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Aims: Indoor comfort is affected not only by dwellings architecture, but also by 

physiological adaptation and behavioral settings. Since the human behavior plays an 

important role in their thermal balance with the environment, the subject of this research 

is adaptive behaviors of the occupants due to environmental, architectural, and 

individual-demographic variables and the role of factors affecting the occupant thermal 

satisfaction. This research aimed at investigating the thermal adaptation of residential 

dwellings occupants of Rasht city in winter to save energy. 

Materials & Methods: The research is an applied type, collection of required data is an in-

situ method and the main question is, "Which behavioral patterns of villa and apartment 

dwellings occupants affect thermal comfort and reducing energy consumption in cold 

periods of the year?" The required data gathered through questionnaires and field 

surveys, and data analysis based on bivariate, multivariate regression models. 

Findings: According to ASHRAE (±1), the occupants in comfort zone were 88.8% and 

84.3% for villa and apartment units. The adaptability of villa house occupants is -4.9 and 

+1.9, and apartment unit occupants -2.1 and 0.8 C from the lower and upper limits of the 
comfort standard range (21-25). Occupants used many adaptive behaviors, indicating the 

priority of using passive solutions over active solutions to achieve thermal comfort. 

Conclusion: The results of the multiple regression model showed that environmental 

factors in villa houses and individual-demographic in apartments have the greatest effect 

on thermal comfort. The research results can be useful in designing more suitable and 

flexible residential spaces, leading to an energy consumption reduction.
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ساکنان    یسازگارانه حرارت  یرفتارها  ی بررس

شهر   یو آپارتمان  ییلایو  یمسکون  یواحدها

 رشت در فصل سرد سال
 3زادهسلطان نیحس،  2*یدریح  نیشاه، 1یداربنلهینرگس رضازاده پ

  ، یدانشگاه آزاد اسلام  ن،یواحد قزو  ،یگروه معمار  -1

 . رانیا ن،یقزو

معمار -2 معمار  ،یگروه   یهنرها  سیپرد  ،یدانشکده 

 مسئول(.  سندهی. )نو رانیدانشگاه تهران، تهران، ا با،یز

معمار  -3 تهران    ،یگروه  آزاد    ،یمرکزواحد  دانشگاه 

 . رانیتهران، ا ،یاسلام
 چکیده 

  سازگاری   از   بلکه  ساختمان،   معماری  از  تنها  نه  داخلی  فضای  آسایش  اهداف: 

  نقش   هاانسان  رفتار  که  آنجا  از  پذیرد.می   ری تأث  رفتاری   تنظیمات   و  فیزیولوژیک

  سازگارانه   رفتارهای  پژوهش،   موضوع  دارد  محیط  با  شانحرارتی  تعادل  در  مهمی

  مؤثر   عوامل  نقش  و  جمعیتی-فردی  معماری،   محیطی،   متغیرهای  ازای  در  ساکنان

  ساکنان  حرارتی سازگاری بررسی هدف،  گردید. تعیین ساکنان حرارتی رضایت بر

 انرژی  مصرف   در  جوییصرفه  برای  زمستان   در  رشت  شهر  مسکونی   هایساختمان

   است.

  پرسش  و نگر حال ها، داده آوریجمع  و کاربردی  پژوهش،  این  : هاروشابزار و 

 ویلایی   هایساختمان  در   ساکنان  رفتاری  الگوهای  از  یک   کدام"   پژوهش،   اصلی

  رگذار ی تأث  سال  سرد  دوره  در  انرژی  مصرف  کاهش  و  حرارتی  آسایش  بر  آپارتمانی  و

 میدانی   هایبررسی  و  پرسشنامه  طریق  از  نیاز  مورد  هایداده  باشد.می  "هستند؟

  شد. استفاده هاداده  تحلیل برای چندمتغیره و دومتغیره رگرسیونی مدل از و تهیه
  محدوده   در  ساکنان  فراوانی  درصد  (، ± 1)  اشری  استاندارد  به  توجه  با:  هاافتهی

 بدست  آپارتمانی  و  ویلایی  هایساختمان  برای  3/84  و  8/88  ترتیب  به  آسایش

 ساکنان   و  +9/1  و  –4/ 9  میزان  به  ویلایی  هایخانه  ساکنان  سازگاری  آمد.

 دامنه  بالای  و   پایین  حد  از  گرادسانتی  درجه  8/0  و  -1/2  آپارتمانی  واحدهای

 که  متعددی سازگارانه رفتارهای از ساکنان باشد.می (25 تا 21) آسایش استاندارد

 بود،  فعال  راهکارهای  مقابل  در  غیرفعال  راهکارهای  از  گیریبهره  اولویت  نشانگر

 بردند.می بهره حرارتی آسایش کسب برای

  در   محیطی  فاکتورهای  داد  نشان  چندگانه   رگرسیون  مدل  نتایج   :یر یگجهینت

 آسایش  در  را  ریتأث   بیشترین  هاآپارتمان  در  جمعیتی-فردی  و  ویلایی  هایخانه

  فضاهای   طراحی  در  تواندمی   پژوهش  این  نتایج   از  گیریبهره  دارند.  حرارتی

  منجر   انرژی  مصرف   کاهش  به  و  شده  واقع  مفید  تر، منعطف  و  مناسب  ونیمسک

 گردد. 

 

  ون یرفتار سازگارانه، رگرس  ،یاشر  اس یمق  ،یحرارت  شی آسا  کلمات کلیدی: 

 ی و آپارتمان  یی لای چندگانه، مساکن و

  مقدمه
نه تنها روز به  ونی مطلوببرای محیط مساک  سااکنانتقاضاای  

برای بهبود کیفیت آن  هاآنشاود، بلکه تقاضاای  روز متنوع می

افزایش اساات. از آنیایی که رفاه و ساالامت به نیز در حال 

موضااوتاک کلیدی در محیط مسااکن تبدیه شااده اساات،  

شااود که ساااکنان آن باید فراتر از مسااکن به مکانی گفته می

مفهوم متعارف سارپناه، سالامت دود را ارتقا و حفک کنند. بر  

هاای دادیاد ماانناد هاا باا نااماین اسااااا، انواع دادیادی از دااناه

، آپارتمان رفاهی و مساکن ساا    سات یزطیمحر با  دانه ساازگا

های  های مودود بازسااازی یا به محیططراحی شااده و دانه

اند. محیط دادلی باید شارایط ضاروری  تری تبدیه شادهساا  

برای اییاد یک محیط مسااکونی سااا   و تاملی حیاتی برای  

ارزیاابی کیفیات محیط مساااکن را فراه  کناد. بناابراین،  زم  

هایی برای حفک و بهبود سااطوآ آسااایش  نبال راهاساات به د

 [.1]   های دادلی باشی محیط

مطا عاک گذشاته در مورد آساایش داده ساادتمان بر روی     

(  2های دادلی، ( شرایط فیزیکی محیط1موضوتاتی از قبیه:  

( و ارزیاابی  3هاای دادلی  بر آساااایش محیط  مؤثرتواماه  

بودنااد،  محیط متمرکز  دادلی  تبااارتهااای  منرور  یبااه  بااه 

های دادلی که با گرما، هوا،  شاناساایی ساطوآ آساایش محیط

شاوند، شارایط فیزیکی شاامه دما،  نور و صادا سانییده می

را بررسااای و محادوده   (ppm) هاارطوبات و للرات آ یناده

کردند. بهینه آن شارایط یا ساطوآ توصایه شاده را پیشانهاد می

بیشاااتر بر ف اااای  باا این حاال، از آنیاایی کاه این مطاا عااک  

ها  های تمومی مانند اداراک و بیمارساتانتیاری یا ساادتمان

ها و اطلاتاک در آوری دادهشاادند، ضاارورک دم انیام می

مورد ف اااهای مسااکونی دهت بررساای آسااایش را بیشااتر  

هاای دادلی بر  اکثر مطاا عااک در مورد محیط  .[ 2-5] کناد  می

ند طیف وساایعی از ارزیابی فنی با اتخاذ معیارهای تینی، مان

های ساا   اند. با این حال، محیطشارایط آساایش متمرکز شاده

هاای فنی و تملکردی، بلکاه  و د پاذیر را ناه تنهاا باایاد از دنباه

با توده به اینکه    .از تعامه ساااکنان با محیط نیز ارزیابی کرد

بردی تواماه در مرحلاه طراحی معمااری ثاابات هساااتناد و  

رند، میزان ادراک آساایش سااکنان  سااکنان کنترل کمی بر آن دا
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های شااخ اای هم ون از محیط دادلی به بردی از ویژگی

توامه   ریتأثسااان یا  باا متفاوک بوده و به شااادک تحت 

روانی قرار دارد. بنابراین،  زم اسات نه تنها توامه معماری، 

ریزی  های رفتاری و روانی ساااکنان را در برنامهبلکه ویژگی

آساایش محیط دادلی آپارتمان در   تملی دهت بهبود ساطوآ

نرر گرفات. بردی از سااااکناان آپاارتماان دماای داداه دااناه را 

آساتین کوتاه و شالوار   باا گذارند و در زمساتان فقط  با  می

گذارند و  پوشااند در حا ی که بردی دیگر دما را پایین میمی

های هوا  کنندهپوشاااند. بردی از پاک ای بیشاااتری میه باا

تلاوه   کنند.ها اسااتفاده میبدون باز کردن پنیره برای تهویه،

ند تا از حری   شاا ک می را بر این، بردی از افراد همیشااه پرده

 د ااوصاای دود در مقابه نور دورشااید محافرت کنند.

دهد، ساکنان به طور مداوم که این تاداک نشان می طورهمان

باا محیط دااناه در تعااماه هساااتناد تاا نیاازهاای دود را برآورده  

های دادلی دود احسااا  هنگامی که سااکنان از محیط  .دکنن

کنند، سااازگاری را برای بهبود سااطا رضااایت  ناراحتی می

بناابراین، رفتاارهاای ساااازگااراناه سااااکناان در   .دهنادانیاام می

دانه، روشای مساتقی  و کارآمد برای افزایش ساطا آساایش  

ها  از آنیایی که ساااکنان کنترل بیشااتری بر دانه .هاساات آن

ها دارند و هر ساکن یا دانواده  به انواع دیگر سادتمان نسبت 

دهد،  زم اسات  رفتارهای تنریمی متفاوتی از دود نشاان می

به طور داص رفتارهای تنریمی سااکنان را بر اسااا محیط  

 .[ 8، 7،  6] آپارتمان و فرهنگ زندگی درک کنی  

، نرخ رشااد 1396در سااال ترازنامه انرژی ایران    براساااا

باشاد. با این درصاد می -4/ 2ها  م ارف انرژی در ساادتمان

بشاکه بر    4/ 66ودود سارانه م ارف انرژی در بخش دانگی 

دهد. برابر متوساط دهانی( را به دود ادت ااص می  2/ 2نفر )

درصاد نیرو و   34ساه  ساادتمان از م ارف انرژی کشاور  

باشااد. بنا بر سااند ملی راهبرد انرژی درصااد نفت می  32/ 6

ساا ه تا اف   20ای مدیریت بخش انرژی در یک بازه  کشاور بر

گیری از توان کامه کارشاااناسااای همه با بهره 1420ساااال 

د بخش انرژی هاای ادرایی و نهاادهاای مرتبط باایا دساااتگااه

هاای انرژی در ودود یااراناه حااماه  کشاااور را مادیریات نمود.

تودهی سااکنان  ، باتث ک هاآنایران و در نتییه قیمت پایین  

شااود. نرر به ساایاساات حذف م اارف انرژی مینساابت به 

بهساااازی ابنیه و رفتار مت ااارفین بر   ریتأثتوان ها نمییارانه

 .[ 9] م رف را نادیده گرفت  

هاای مختلف بیاان کنناده این موضاااوع هساااتناد کاه پژوهش

(  1شاش تامه:   ریتأثتحت  تمدتاًم ارف انرژی ساادتمان  

مرتبط با   یساتیتأسهای  ( سیست 3( پوسته سادتمان،  2اقلی ، 

برداری و نگهاداری ( بهره4م ااارف انرژی در ساااادتماان،  

( کیفیت محیط  6ها و رفتار ساااکنان،  ( فعا یت 5سااادتمان،  

  رفتار انسااان که در ارتباط با  . سااه پارامتر دوم اساات   دادلی

بیشاتری نسابت به ساه پارامتر اول داشاته   ریتأثتواند ، میاسات 

انرژی  م ارف  با  آن تباطار  و  سااکنان  . رفتار[ 11، 10]   باشاد

  یافته   بیشاتری  اهمیت   ادیر هایساال در  ساادتمان محیط در

  رفتار  که اندشااده  متوده  اکثر دانشاامندان روزها  این .اساات 

 شاده  ساادته محیط در انرژی  م ارف  با  آن  ارتباط و  سااکنان

 به  سایاساتمداران و گیرندگانت امی   مه  اسات. بنابراین  بسایار

  ساکنان  رفتار  باید به کشور، یک انرژی  م رف کاهش منرور

 از  یکی  تنوان  باه  توانمی  را  سااااکناان  رفتاار  .کنناد  توداه

  مختلف   هاایزمیناه  در  دود  کاه  انساااان،  رفتاار  هاایدنباه

  مطاا عاه  مورد  طبیعی  تلوم  تاا  ادتمااتی  تلوم  از  دانشاااگااهی،

  رفتار   ادتماتی،  تلوم زمینه در  .کرد  تدوین  اسات،  گرفته قرار

  و  فرهنگی  پیشاینه نگرش،  تردیا، مانند  تواملی  با ارتباط در

ناامی   می  "فردی  تواماه"  را هااآن  ماا  کاه  شاااودمی  تنری   لیره

  بر  زیادی تأثیراک تواندمی  ساااادتمان  سااااکنین  رفتار  .[ 12] 

 اییااد  باتث  و  باشاااد  داشاااتاه  ساااادتماان انرژی م ااارف

  بینی پیش  و  واقعی  انرژی  تملکرد  بین  بزرگ  هاایشاااکااف

  و  واقعی انرژی م ارف بین تفاوک  .شاود  هاساادتمان  شاده

  واقعی  و نهایی بینیپیش بین تفاوک به  بستگی شده بینیپیش

  های سایسات  از واقعی  اساتفاده و فنی  سااکیتأسا   ،وساازساادت 

  که  مشاخ  شاده  ادیراً  .دارد  سارنشاینان  توساط شاده  ساادته

 از  اسااتفاده پنیره، شاادن  باز  نوع و مثه زمان  ساااکنان  رفتار

نقطاه تنری  دماای    انتخااب  یاا(  AC)  مطبوع  تهویاه  واحادهاای

  میزان   در  اساااساای  نقشدادلی )حرارک داده سااادتمان(  
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سااکن   نتییه، درکند.  ایفا می  هاساادتمان  در انرژی م ارف

  انواع  در انرژی م ااارف تغییراک بر زیادی تأثیر  ساااادتمان

  ادیر   هایپیشاارفت   ودود . با[ 13] دارد   هاسااادتمان مختلف

  و   درک   از  تریداام   شاااناادات   باه  نیااز  هنوز  زمیناه،  این  در

  برای  هااباافات   و  ساااادتماان مختلف  انواع در  سااااکناان  رفتاار

دارد.   ودود انرژی از  اسااتفاده و  دادلی محیط  بهتر  بینیپیش

دویی م رف قابه تودهی در صرفه  ریتأثای که چنین مطا عه

هاای  آوردهاای مثبتی در بنیاانتواناد رهمنااب  انرژی دارد و می

های فیزیو وژیکی و  اقت اااادی ساااادت و اییاد بنا و بنیان

های محیطی که منشاع  روانی چون آساایش حرارتی و بنیان

برای او ین بار  از روانشاناسای و رفتارهای روانی افراد اسات، 

در این پژوهش پاسااب به   .شااودمیدر شااهر رشاات انیام  

 باشد:مطرآ شده زیر نیز مد نرر می سؤا ک

هاای  سااااکناان در ساااادتماان  یرفتاار  یاک از ا گوهاای کادام 

و کاهش م ااارف  یحرارت شیآسااااویلایی و آپارتمانی بر  

 ؟هستند رگذاریتأثسال   سردانرژی در دوره 

های رفتاری  با فرض روشان بودن سایسات  گرمایش، او ویت  

هاای ویلایی و آپاارتماانی در صاااورک  دتماانسااااکناان ساااا

 در دوره سرد سال کدامند؟  گرمااحساا  

های ویلایی و آپارتمانی شاهر  ساازگاری سااکنان ساادتمان 

رشات نسابت به دمای آساایش اساتاندارد در دوره سرد سال تا 

 چه اندازه است؟

های  بر آساااایش سااااکنان ساااادتمان مؤثردر زمینه توامه  

دهت رسایدن به شارایط    هاآنمساکونی و نحوه ساازگاری  

آسااایش، مطا عاک متعددی در نقاط مختلف دهان و کشااور  

  . شودمیاشاره   ادامهدر    هاآنانیام شده است، که به بردی از  

آسااایش ( با ارزیابی  1397هاشاامی رفساانیانی و حیدری )

های مسکونی اقلی  گرم و دشک استان  حرارتی تطبیقی دانه

نتییاه گرفتناد کاه همبساااتگی قااباه قبو ی بین دماای   ماانکر

تر بین  دنثی و میانگین دمای دادلی ساااادتمان و از آن مه 

دمای دنثی و دمای داردی سااادتمان ودود دارد. هم نین 

ا مللی  ساااکنان در دماهای با تر از آن ه اسااتانداردهای بین

( PMVبینی )که از نرریه متوساط آرای پیش 7730مثه ایزو 

سارگزی  .  [ 14]   کنندآید احسااا راحتی میفانگر بدسات می

و آساایش  ( با بررسای رفتارهای ساازگارانه  1399و همکاران )

حرارتی تابسااتانه در ف اااهای دادلی معماری بومی منطقه 

ترین رفتار ساازگارانه نیز باز کردن  مه سایساتان نشاان دادند  

آسااایش  کلک، باز کردن درچه و آبدهی داردانه اساات، و 

درصااد از اوقاک روزهای مورد مطا عه بدون  51حرارتی در 

باشد. هم نین گونه وسایه سرمایشی مکانیکی فراه  میهیچ

رفتار سااازگارانه آبدهی به داردانه تملکرد حرارتی بهتری  

  . [ 15]   نسااابات باه رفتاارهاای بااز کردن درچاه و کلاک دارد

حدود ف لی ( با شناسایی تفاوک 1397مییدی و همکاران )

آسااایش حرارتی در محلاک قدی  و ددید شااهر اصاافهان  

معتقدند که محله قدیمی دلفا در هر دو ف ااه ساارد و گرم 

در محدوده آسااایش بوده و محله ددید مردآوید در ف ااه 

سااارد در محدوده آساااایش و در ف اااه گرم دار  از این 

در همین راساااتا مییدی و همکاران .  [ 16]   محدوده اسااات 

و مقاایساااه آساااایش حرارتی در رزیاابی  ا  باه منرور(  1398)

آقا و دشااتسااتان شااهر اصاافهان  قلیمحلاک مسااکونی تلی

گیری کردند که دمای آسااایش و حدود آن در محلاک نتییه

باا    باه ه منتخا    در تین حاال   گریکادینزدیاک بوده و 

تفاوک دو نوع ساادتار   ریتأثاند. این موضاوع بیانگر  متفاوک

ادی، ادتماتی و فرهنگی  و بافت محه سکونت، شرایط اقت 

در محلاک مختلف شاهر اصافهان  بر احسااا حرارتی افراد 

( با ارزیابی  1398هم نین مییدی و همکاران ).  [ 17]   اساات 

حرارتی ف اااای باز محلاک و تحلیه وضاااعیت آساااایش  

های حرارتی، وضااعیت  مسااکونی با اسااتفاده از شاااد 

شااهر    آسااایش حرارتی ف اااهای باز محلاک مورد مطا عه

  اما ،  دانندرا نامطلوب میدر دو ف ااه ساارد و گرم  اصاافهان

با نتاید مطا عاک میدانی، شارایط    هاآناتتبارسانیی و مقایساه  

تغییر کرده و همه محلاک به لیر از محله مرداوید در ف اه  

زاده و  تبادا اه.  [ 18]   گیرنادقرار میگرم در محادوده آساااایش 

( حرار1400همکااران  سااااازگااری  بررسااای  باا  در(   تی 

های اقلی  گرم و دشااک شااهر شاایراز، با تر بودن  آپارتمان

محدوده آساااایش حرارتی سااااکنان این شاااهر نسااابت به 

 %45اساااتااناداردهاا را اثبااک کرده و مشاااخ  کردناد کاه  

نارضاایتی سااکنان از شارایط حرارتی، به تلت تدم طراحی  
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مناسااا  اقلیمی اسااات. در این راساااتا، او ویت اول رفتار  

های گرم نیز تغییر  باا و بکارگیری وسااایه  ماهحرارتی در 

ها و در ماه سرد سارمایشی و او ویت دوم نیز باز کردن پنیره

کشایدن پرده، بساتن پنیره و درب ف اای سارد و تغییر  باا  

به تبارک دیگر، نتاید بدسااات آمده نشاااان از  تعیین شاااد.

 ریتأثهکارهای لیرفعال در ف ااه ساارد بوده و  ابکارگیری ر

ارهای واکنشاای ساااکنان امری بدیهی  بر رفتار و رفتف ااول 

یت  (، او و 1398. تیا ی و همکاران )[ 19]   شاودمحساوب می

حرارتی ساااکنان واحدهای آپارتمانی   انهسااازگاررفتار  اول 

  نیز روشان کردن پنکه یا کو ر شاهر شایراز در ف اه گرم را 

دار بین ارتباط پوشاش رابطه معنی شاناساایی و نشاان دادند که

هاای گرم در هر دو دنس مرد باا ارزیاابی حرارتی افراد در مااه

و زن ودود دارد. به دیگر سخن، افراد با انیام رفتار حرارتی  

مناساا  در صاادد مهیا کردن آسااایش حرارتی برای دویش  

باا اراهاه ا گوی  (  1394مرتها  و حیادری ).  [ 20]   هساااتناد

ش  ز معاد ه آساایدویی در م ارف انرژی با اساتفاده اصارفه

کفاایات    نیز  هاای مساااکونی اصااافهاانحرارتی در میموتاه

اساتفاده از تیهیزاک سااده دهت سارمایش و گرمایش )کو ر  

آبی و بخااری(، تادم نیااز باه تیهیزاک دااص مکاانیکی یاا  

هاای  اده از راهکاارهاای فعاال در میموتاها کتریکی و اساااتفا 

ساازگاری  را  زم دانساته و معتقدند مردم این شاهر   مساکونی

زارع    .[ 21]   دارند با شارایط گرم نسابت به شارایط سارد  یبهتر

کیفیات  1395مهاذبیاه و همکااران ) بررسااای  باا  محیطی ( 

های  بر آساااایش حرارتی در دانه  دیتأک ف ااااهای دادلی با  

های این )دو دانه قیری( نتییه گرفتند که اتاق رازیشا سانتی  

آساااایش حرارتی تملکرد منااسااابی   نیتاأمهاا باه  حاا  دااناه

در زمان گذشته، این تملکرد بهتر بوده است،    مطمئناًداشته و 

نشاین در حدود هشات ماه از ساال در محدوده اتاق شااه مثلاً

باا  (  1398همکااران )و  هم نین او .  [ 22]  آساااایش قرار دارد

شاایراز )دانه  های قیری  بررساای کیفیت محیط دادلی دانه

اتااق در  متفااوتی  نتااید  بخاانعمتی(،  بناا  طر  هاای مختلف 

ماه سااال در  10های معماری، قرارگیری زیرزمین در ویژگی

محدوده آسااایش و تدم روشاانایی مناساا ، قرارگیری اتاق  

ماه ساال و کیفیت نور  8نشاین در محدوده آساایش در شااه

توکلی و  . و  [ 23]   مطلوب در تماام ساااال بادسااات آوردناد

باا ارزیاابی اثر رفتاار سااااکناان بر مقادار  (  1398همکااران )

انرژی میموته مساکونی شاهید پاکدل شاهر اصافهان  م ارف 

و رفتار مت ارفین بین    %4/ 6نتییه گرفتند که بهساازی ابنیه تا 

ساااه تاا ده برابر این مقادار کااهش در م ااارف برق فراه  

نماید که بیشاترین ساه  مربوط به نحوه اساتفاده از  وازم می

 .[ 9]   ا کتریکی و روشنایی است 

 ریتاأث  گیچگون  ،ر کره دنوبیبر اسااااا مطاا عاه میادانی د   

هاای آپاارتماانی  ساااادتمااناساااتراتژی کنترل تهویاه مطبوع  

که   نشاااان دادبر راحتی سااااکنین و رفتار تطبیقی   مرتباهبلناد

  OCکارآیی انرژی/آساایش بیشاتری نسابت به  CCاساتراتژی  

( آساایش در دمای دادلی با تر به دسات آمد و  1دارد. زیرا 

( رفتاارهاای کنتر ی لیرضاااروری کاه منیر باه افزایش باار 2

توان به حداقه رسااند که پیامدهای  شاود را میسارمایش می

 ای برای کاهش م ارف انرژی در بخش مساکونی داردتمده

استفاده از تهویه  های نرری و آماری رفتار مقایسه مدل  .[ 24] 

مطبوع در یک محیط مسااکونی تحت شاارایط آب و هوایی  

دهنده آن اسات که میانگین دمای هوای دار  از ژاپن نشاان

ای بر رفتار سااکنان در طول تابساتان  منزل در شا  تأثیر تمده

دارد، اما در زمساتان تأثیر آن بر رفتار سااکنین دزهی اسات.  

تاان باه انادازه تواماه  هم نین تاأثیر تواماه فردی در تاابسااا 

داردی بوده و در زمسااتان هشاات برابر بیشااتر تأثیر داشااته  

هم نین رفتار ساااکنان یکی از توامه اصاالی    .[ 12] اساات  

بر م ااارف انرژی و کماک باه تادم قطعیات در   رگاذاریتاأث

سااازی م اارف انرژی سااادتمان اساات.  بینی و شاابیهپیش

تار  ساااازی رفها و موان  فعلی در مدلددیدترین پیشااارفت 

سااکنان و تعیین کمیت تأثیر آن بر م ارف انرژی ساادتمان  

که تعامه ساکنان با محیط دادلی در دستیوی    دهدمینشان 

بینی بین  های پیششاارایط آسااایش فردی و حذف شااکاف

مراحه طراحی و تملیاک سادتمان با در نرر گرفتن م رف 

انرژی و تنریمااک آساااایش، ادلاام رفتاار سااااکنین در طول 

ساازی برای دساتیابی به برداری و مقاومطراحی، بهره  مراحه
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هاای ک  انرژی یاا باا انرژی داا   صااافر حیااتی  ساااادتماان

دادلی ساه طبقه مساکونی  ف اای مطا عه حرارک .  [ 25] اسات  

دهد که ت ااد آشاکاری  نشاان می  (Guilin)در شاهر گویلین  

میاانگین   و رای حس  (PMV) بینی شاااادهپیش  یرأبین 

دمای دنثی محاساابه شااده با   .ودود دارد (TSV) حرارتی

درده سااانتیگراد و در   24/ 2روش رگرساایون در تابسااتان  

درده ساانتیگراد بدسات آمد. محدوده آساایش   16/ 2زمساتان 

درده ساانتیگراد در  27/ 5تا  20/ 9حرارتی در دمای تملیاتی  

در زمساتان مشااهده شاد. هم نین  20/ 1تا  12/ 2تابساتان و  

گویلین    یمطلوب برای مردم منطقه کارسات احسااا حرارتی

اتتباار  .  [ 26]   همیشاااه در محادوده دنثی حرارتی قرار نادارد

 PMV ای دادیاد مادل تیربیرگرسااایون دو مرحلاه  مادل

ASHRAE  که پارامترهای معماری در یک ساادتمان اداری

مدل  این  که  دادنشااان  کندترکی  میرا و متغیرهای کنتر ی  

ختلف اداری باه طور دقی  هاای ماتااقرا در   PMV توانادمی

هم نین در یاک  بینی کناد.مادک و بلنادمادک پیشدر کوتااه

دارای ریشااااه  PMV هاایبینیای، پیشدوره چهاار هفتاه

باا ضاااریا  تعیین   0/ 04میاانگین میاذور دطاای کمتر از  

بررساای آسااایش حرارتی و    .[ 27]  هسااتند  0/ 96از  تربزرگ

پکن های مسکونی شهر  تنریماک رفتاری سا مندان در محیط

بینی مادل میاانگین رای حااکی از آن اسااات کاه دقات پیش

برای احسااسااک حرارتی افراد مسان     (PMV) هشادبینیپیش

های  بین سامت سارد و گرم یکی نیسات. تردیا برای روش

های شاخ ای افراد  مختلف ساازگاری نشاان داد که ویژگی

مسان )از دمله دنس، سان، ساابقه تح ایلی و زمان ساپری 

در   .[ 28]  گذاردشااده در دانه( بر انتخاب روش آن تأثیر می

گاذاران باه نتااید مورد انتراار از ادرای  آ ماان، سااایااسااات 

ها دساات  دویی انرژی در سااادتمانرفههای صاا ساایاساات 

های مساکونی، منیر ساازی انرژی دانهمقاوم زیرایابند.  نمی

شااود که دود را با  فنی ددید می-به یک ساایساات  ادتماتی

های  . بطوریکه در محیطساااازدآشاااکار میاتاق با تر  دمای 

ددید، افراد ممکن اسااات نوع تعامه دود را با ساااادتمان  

سااطا مشااخ اای از تلاش را برای انطباق با  تغییر دهند و  

های قبلی دود انیام شارایط ددید آساایش نسابت به شایوه

پیاامادهاای  توان  پنیره را بااز کن ؟  آیاا می"دهناد. در مقاا اه  

های  تنری  آساایش حرارتی در ساادتمانهای  سایاسات شایوه

که ترکیبی از رفتارها در پاسااب به  دهدنشااان می  "مسااکونی

بااتاث    هااآنژی ودود دارد، کاه بردی از  ساااازی انرمقااوم

شااوند )مانند کد کردن  دویی در م اارف انرژی میصاارفه

تر پنیره(، در حا ی که بردی دیگر اثراک دوشایندتر و ایمن

هم نین   .[ 29] تر(  های ساابکهسااتند )مانند پوشاایدن  باا

 هاا تحات تاأثیر تواماه متعاددیم ااارف انرژی ساااادتماان

های ساادتمان اسات که بردی از ها و کنترلویژگی هم ون

. رفتار باز کردن  هساتندمرتبط بشادک رفتار سااکنان   با هاآن

پنیره توساط سااکنان بیانگر آن اسات که نیروهای محرک در 

ای بوده و در پند  مورد باز و بسااته کردن پنیره چند رشااته

  ای، روانی، فیزیو وژیکی محیطی، زمینه-گروه اصالی )فیزیکی

های  بینییکی از پیش  .[ 30شاوند ] بندی میدساتهو ادتماتی(  

گرم   یوهواآبفرضایه ساازگاری این اسات که مردم مناط   

تر را نساابت به افرادی که در مناط  آب و  دمای دادلی گرم

دهند. در نرر گرفتن  کنند تردیا میهوایی ساارد زندگی می

تر کاه فرصاااتی برای  هاای ساااازگااری گساااتردهمکاانیسااا 

ساازی م ارف انرژی و آساایش حرارتی اسات در هنگام هینهب

هاا ضاااروری اسااات. اماا  انادازی ساااادتماانطراحی و راه

اصااالی برای تعیین اینکه ساااازگاری تا چه حد  هایچا ش

هاای ساااادتماانی کاه سااااکناان آن کنترل  تواناد در باافات می

حرارتی فردی ک  یا اصااالاً ندارند، ادرا شاااود هنوز ودود  

هاای فردی از دملاه دنس،  تواماه تلیی تفااوک.  [ 31] دارد  

گیری منسایمی در مورد  دهد که نتییهسان و لیره نشاان می

تافاااوک اهامایاات  و  دمااای اناادازه  در  گاروهای  بایان  هااای 

و دواناان و افراد مسااان تردیحی/دنثی بین زناان و مردان  

های فیزیو وژیکی  توان گرفت. تفاوک در  باا و واکنشنمی

، انقباض تروق محیطی/اتساااع  وسااازسااودت )مانند میزان 

هاای بین  ترین توضااایا برای تفااوکتروق و لیره( محتماه

  . [ 32]   گروهی و فردی در نیازهای آسااایش حرارتی اساات 

اری در پند  هاای دو رویکرد اساااتااتیاک و ساااازگا ا گوریت 

دهد که  ساادتمان اداری با تهویه طبیعی در فرانساه نشاان می

شارایط حرارک دادلی در طول ف اه گرم به طور کلی گرم 
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کنندگان از شاارایط حرارتی  بوده و بیش از نیمی از شاارکت 

دواساااتناد حرکات هوای  داداه دااناه نااراضااای بودناد و می

سرد بیش از بیشتری داشته باشند. با این حال، در طول ف ه  

با شاارایط حرارتی راحت هسااتند و ساااکنان در طول  90٪

ف اه گرم نسابت به افزایش دما حسااسایت کمتری داشاتند  

های بسااایااری برای مدیریت پایداری از دملاه  تکنیاک  .[ 33] 

ابزارها و اسااتانداردهای ارزیابی سااادتمان پایدار در سااطا  

را نسبت  دهانی توسعه یافته است. این ابزارها رضایت کاربر 

هاای  محیطی و اقت اااادی تملیااکهاای زیسااات باه دنباه

با این   کنند.گیری میساادتمانی کارآیی م ارف انرژی اندازه

حاال، این ابزارهاا هنوز شااااد  کاارآیی انرژی را باا درگیر  

تواند م رف کردن رضایت کاربر از رفتارهای انطباقی که می

ریزی شااده  در مقابه م اارف انرژی برنامهانرژی واقعی را 

بررسااای    .[ 34]  اندگیری نکردهتعیین کند، اندازهساااادتمان  

هاا باا  هاای رفتااری در م ااارف انرژی در ساااادتماانتفااوک

هاسات که مورد  های مختلف )به ویژه مساکونی( ساالکاربری

بر این موضااوع   هاآنباشااد و همگی توده پژوهشااگران می

 م ااارف ای بیناتفااق نرر دارناد کاه شاااکااف قااباه ملاحراه

دارد و    ودود  هاسااادتمان در واقعی و  شااده طراحی انرژی

 به  نسابت   انساان  رفتار  مرتبط با درک ضاعیف نقش  این بیشاتر

اسات. در کنار توامه ذکر شاده نباید از   هاساادتمان طراحی

سبک  "سازگاری و  استراتژی این نکته لافه ماند که این نوع

  تقاضاا  بر  نهایت   در  انساان اسات که  "زندگی یا روش زندگی

گذارد. این موضاااوع بیانگر  می تأثیر نیز انرژی ددماک  برای

 "روش زندگی"آن اسات که اهمیت پررنگ بررسای موضاوع  

آشاکار   تمدتاًکه مح اول نهایی فرهنگ از طری  رفتارهای  

های تمی  آن های ساااطحی زندگی را به  یهاسااات و  یه

هاای  یااسااات هاای مربوط باه سااا زناد در کناار نگرانیپیوناد می

های ادیر بیشااتر مطرآ شااده که در سااال  وهواآبانرژی و 

های کاهش  ساازی اساتراتژیشابیه  .[ 35] ؛ ودود دارد  اسات 

های مسااکونی هانگژو نشااان م اارف انرژی در سااادتمان

دهاد کاه مردم در طول روز از کو ر در اتااق نشااایمن و  می

بطوریکه  کنند، در اتاق دواب اسااتفاده می 7تا  20ساااتاک  

و   26دمای تنری  کو ر اتاق دواب و اتاق نشایمن به ترتی   

های باز شاادن هم نین حا ت   .گراد اساات درده سااانتی 27

تا  7پنیره در هر دو اتاق مشاابه بوده و در زمساتان، سااتاک  

هم نین بردی از   .صابا زمان اصالی باز شادن پنیره اسات  9

پنیره را تماام روز بااز نگاه می مطاا عاه    .[ 36] دارناد  افراد 

های  های آسااایش حرارتی سااازگارانه برای دانهمیدانی مدل

ای بیانگر آن اساات که در مدیترانه  یوهواآبسااا مندان در  

هاای دارای تهویاه طبیعی سااااکناان نسااابات باه آن اه  اتااق

کنند  پیشنهاد می ASHRAE 55:2020 و EN استانداردهای

رای تهویه  های داسااااکنان اتاق هم نین ساااازگارتر بودند.

های دارای تهویه طبیعی حساااساایت  مطبوع نساابت به اتاق

هر دو مدل حرارتی    .کمتری نسابت به شارایط بیرونی دارند

های تعیین شااده اسااتانداردهای مورد  سااازگارانه در محدوده

در نتییاه  .  تر قرار دارنادنرر، اماا در ساااطا قااباه قبول پاایین

های سااا مندان، های آسااایش حرارتی سااازگارانه دانهمدل

امکاان گساااترش اساااتفااده از تهویاه طبیعی و پاذیرش دماای 

تعیین شااده را در صااورک نیاز به تهویه مطبوع و در نتییه 

[.  37]  کنندکاهش اساتفاده از گرمایش و سارمایش فراه  می

بررسااای آساااایش حرارتی و رفتاارهاای ساااازگااراناه در 

هاای  هاای مساااکونی باا تهویاه طبیعی در اقلی ادتماانسااا 

دهناده آن اسااات کاه سااااکنینی کاه در گرمسااایری نشاااان

های دارای تهویه طبیعی در مناط  اساتوایی زندگی ساادتمان

کنناد، در معرض دماای فعاال باا تری نسااابات باه آن اه  می

برای ف اااهای دارای تهویه طبیعی   ASHRAEاسااتاندارد

هم ناان   هااآندارناد. باا این حاال،  کناد، قرار  توصااایاه می

دو   .کنند که چنین شاارایطی قابه قبول اساات احساااا می

سارتت هوای داده ساادتمان با    تنری  رفتاری یعنی افزایش

هاا  هاای مکاانیکی و بااز کردن درب/پنیرهکردن فنروشااان  

 بااا و   برای تهویاه متقااباه و کااهش تاای   بااا باا تغییر

هاای  تمیقی بر پاذیرش تنشهاای کمتر تاأثیر  پوشااایادن  بااا

هم نین سارتت    .شاده توساط سااکنان داردگرمایی تحمیه

با ی هوای داده ساادتمان نیز با رضاایت بیشاتر از کیفیت  

ساانیی آسااایش امکان  [.38هوای داده همراه بوده اساات ] 
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دویی انرژی از طری   حرارتی ساااازگااراناه برای صااارفاه

مدیترانه نشان ابزارهای سرمایشی و گرمایشی اروپا و حوضه  

 دهد که اساااتانداردهای آساااایش حرارتی تطبیقی، یعنیمی

ASHRAE 55-2017 و EN 16798-1:2019   ابزارهاای

معتبری برای هدایت یک سایاسات فراملی به سامت کاهش  

م ارف انرژی سارمایش و گرمایش در اتحادیه اروپا هساتند. 

دویی مورد انترار برای گرمایش در مقایساه  بطوریکه صارفه

برای   و ٪35گراد حادود  درداه ساااانتی  15/ 5دماای ثاابات    باا

 55تا  13گراد در حدود  درده سااانتی  22ساارمایش با دمای 

درصاد  27تا  5گراد بین درده ساانتی 18درصاد و با دمای  

های مورد انترار همیشاه  دوییکند. در نتییه صارفهتغییر می

ساازگارانه  تابعی از دمای نقطه تنری  اساتاتیکی اسات که مدل  

[. بررسای رفتار آساایش حرارتی  39شاود ] با آن مقایساه می

افراد ساا خورده کشاور هند، ترکیه و انگلساتان در ارتباط با  

،   30/ 12م ارف انرژی نشاان داد که دمای آساایش به ترتی  

درده سااانتیگراد اساات. سااطا آسااایش   22/ 49و   24/ 88

سااطا   دهندگان هندی به طور قابه تودهی با افزایشپاسااب

یابد.  دهندگان زن، کاهش میرطوبت، به ویژه در مورد پاساب

در لیر این صاورک، دمای آساایش زنان مشاابه مردان بود. در 

ترکیاه و بریتاانیاا تمادتااً از تهویاه و گرماایش طبیعی اساااتفااده  

های کنترل حرارتی در هند شود. با این حال، انواع سیست می

پنکه داهماً مورد اساتفاده  تهویه طبیعی و  و  هقابه دساترا بود

های انرژی مانند تهویه مطبوع، تنها  گیرند، اما سایسات قرار می

درده  30شااوند که دمای هوای بیرون به  زمانی اسااتفاده می

[. آساایش حرارتی کودکان و  40گراد و بیشاتر برساد ] ساانتی

رفتارهای ساازگارانه مدارا ابتدایی انگلساتان در ف اول گرم 

به ترتی     هاآندهد که آساایش حرارتی  میو لیرگرم نشاان  

کمتر از بزرگساااا ن در ف اااول  درداه کلوین 2/ 8و   1/ 9

لیرگرم و گرم اسات. هم نین کودکان دمای آساایش کمتری  

دارند و نساابت به تغییراک دما در ف ااول گرما حساااساایت  

توان به رفتارهای شاخ ای  دهند. این را میبیشاتری نشاان می

تر داده دانه در طول ف ااول بت کمتر کودکان و شاارایط ثا

گرما نسابت داد. نسابت کودکانی که در ف اول گرم ساال با  

 رفتارهای شااخ اای درگیر هسااتند یک سااوم کمتر اساات.

که دمای داده دانه از محدوده آسااایش حرارتی   طورهمان

رود، نسابت کودکانی که رفتارهای شاخ ای کودکان با تر می

 [.41یااباد ] زایش میگرم افدهناد در ف اااول لیررا انیاام می

اهمیت تنریماک رفتاری برای آساایش حرارتی ساازگارانه در 

( در HEMSهای با ساایساات  مدیریت انرژی دانه )آپارتمان

درصااد از ساااکنان، زمانی که   80ژاپن نشااان داد که حدود 

ها را باز  گراد بود پنیرهدرده ساااانتی 30دمای هوای بیرون  

دماای هوای بیرون باه صااافر درداه کردناد و در زماانی کاه  می

کلو افزایش    0/ 93به  هاآنرسااید تای   باا گراد میسااانتی

یافت. هم نین مشااخ  شااد که اسااتفاده از وسااایه  می

گرمایش و ساارمایش مکانیکی  زوماً او ویت اول برای بهبود  

محیط حرارتی دادلی نبوده و رفتارهای سااازگارانه ساااکنان  

آساایش حرارتی داده ساادتمان   های او یه تنری یکی از راه

بررسای آساایش حرارتی سااکنان در هلند نشاان  [.  42]  اسات 

بینی  پیش PMV هد که دماهای دنثی به دوبی با روشدمی

.  شاوندبینی نمیبوده، اما احسااا سارما و گرما درسات پیش

هم نین افراد احساا آسایش را گزارش کردند در حا ی که  

دهنده سطا بینی نکرده و این نشانآن را پیش    PMV روش

معینی از سااازگاری روانی با انتراراک اساات. تلاوه بر این، 

هاای  هاای متاابو یاک در بین افراد دااناهاگرچاه  بااا و فعاا یات 

با   هاآنبا کیفیات حرارتی متفااوک یکی بود، و ی دمای دنثی  

های اداری [. رفتار سااکنان در ساادتمان43ه  فرق داشات ] 

برزیه بیانگر آن اسااات   ایدن  حاره یوهواآبمختلط در 

احساااا حرارتی، تای    ریتأثکه رفتار  باا ساااکنان تحت 

داده ساادتمان قرار دارد. هم نین   مؤثربودن  باا و دمای  

از احساااا حرارتی ساااکنان و    متأثردوردن نوشاایدنی دا  

داده ساادتمان بوده و م ارف نوشایدنی سارد با    مؤثردمای 

[.  44]  باشادداده و دار  از دانه مرتبط می شارایط حرارتی

مطا عه همبستگی رضایت کاربر از رفتار سازگارانه و م رف 

دهد که رفتارهای  های اداری نشااان میانرژی در سااادتمان

ساازگارانه کاربر به طور مساتقی  بر تملکرد انرژی ساادتمان  

ساه دساته اصالی از رفتارهای سااکنین  [.  45گذارد ] تأثیر می

اشغال، تعاملاک و کارآیی رفتاری نیز در م رف انرژی   یعنی

ساادتمان مه  هساتند. بطوریکه کارآیی رفتاری به تنوان یک  
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هاای  کاارآماد و اقت اااادی در مقاایساااه باا فنااوریروش  

سازی  بندی و کمیساازی شاناساایی شاده اسات. اما، طبقهمقاوم

برای بهبود   هاآنهای رفتاری و هم نین اتتبارسانیی  ورودی

مثال رفتار باز    تنوانبهرایط در آینده مورد نیاز هساااتند. شااا 

کردن پنیره باه نادرک هنگاام محااساااباه تاأثیر انرژی در نرر 

های دارای شاود، زیرا این رفتار در بیشاتر ساادتمانگرفته می

بر    هم نین، اثراک دنسایت   .تهویه مطبوع مرکزی نادر اسات 

یست، اما  انرژی به اندازه اهمیت مهندسی در م رف انرژی ن

ها مه  برای درک تغییراک شااخ اای و کنترل سااایر محیط

دیوار داردی، ساااقف،   با ودود اینکه تای   [.46هساااتند ] 

اندازهای بیرونی ساادتمان باتث  ها و ساایهها، پنیرهشایشاه

شاوند، اما پرهزینه بوده و منیر به میانرژی کاهش م ارف  

تنوان مثاال، تیهیز  شاااوند. به  تودهی میهای ما ی قابهزیان

سایسات  تهویه ساادتمان به یک اکونومایزر منیر به با ترین 

 155دویی سااا نه انرژی شااود که به صاارفهسااود ما ی می

از ساااوی دیگر، در یاک    .کنادمگااواک سااااتات کماک می

رویکرد سااااکن محور، اساااتفاده از مدل آساااایش حرارتی  

درداه   3و    2، 1ساااازگااراناه در دامناه بیشاااتر، یعنی افزایش  

تودهی در گراد به دمای تملیاتی مودود، مقدار قابهساااانتی

دویی شاده و هر نوع  م ارف انرژی با کمترین هزینه صارفه

دهد. به تبارک دیگر، اساتفاده  هزینه بازساازی را پوشاش می

 3، و 2، 1از سناریوهای مختلف آسایش حرارتی سازگارانه )

درصاااد   21و   12، 5گراد( به ترتی  به میزان درده ساااانتی

 [.47همراه دارد ]  دویی در م رف انرژی را بهصرفه

در این پژوهش از دو مقیاا احساااا حرارتی اشااری و     

  اینتایر اساااتفاده شاااده اسااات. اشاااری دمای تردیحی مک

(ASHRAE)    به معنی انیمن گرمایش، سااارمایش و تهویه

 .تأسایس شاد 1894مطبوع آمریکا اسات. این ساازمان در ساال 

، که برای کمی کردن  ASHRAE حسااااا حرارتیمقیاا ا

احسااا حرارتی افراد اییاد شاده اسات. اساتاندارد اشاری  

 1های  + با فواصاه گام3تا  -3ای از نقطه 7برای یک مقیاا 

دیلی  "دهنده احسااا  نشاان -3شاود، که در آن  محاسابه می

دهنده احساااا  نشااان 3و   "دنثی"، صاافر مربوط به "ساارد

 است. "دیلی گرم"
 ر ینتایو مک ا یاشر  اای . مق1ددول 

 مقیاس اشری 
 خیلی سرد  سرد کمی سرد خنثی کمی گرم گرم  خیلی گرم 

3 2 1 0 1- 2- 3- 
 مقیاس مک اینتایر 

 سردتر شود  تغییری نکند  شود  ترگرم
1+ 0 1- 

ها ممکن است از شرایط حرارتی  انسان  دانی  میکه    گونههمان

مسکونی دود احساا نارضایتی نداشته محیط دادلی منزل  

تلاقه بهبودی  دهت  در  آن  تغییر  به  اما  باشند. باشند،  مند 

تر باشد. این  مثال فردی تلاقه دارد که هوا کمی دنک  تنوانبه

تقاضا در شرایطی است که اگر تغییری ه  در شرایط محیط  

  دود به واتفاق نیفتد، فرقی در حا ک روانی و حرارتی فرد  

و به میزان    "تردیا حرارتی"نخواهد آمد. به شرایط مذکور  

شود. تردیا  گفته می  "دمای تردیحی"دمای دردواست شده  

سه   معمو ًحرارتی   مقیاا  مکبا  ]بلهگانه  گرمتر  - اینتایر 

شود. در  ([ سنییده می-1سردتر )-([ و ]بله 0)  -+([، ]دیر 1)

انتخاب حا ت   حا ت  ، فرد در دو  "دیر"این مقیاا به دز 

مند به استفاده از دمای تردیحی است. در ددول دیگر تلاقه

تلاه  و ادت اراک بکار رفته در این پژوهش آورده شده    2

 است. 
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 ساختمان 
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 Temperature Tout 21 دمای هوای بیرون ساختمان  Collinearity statistics CS 45 آماره هم خطی 

 Temperature Tin 22 دمای هوای داخل ساختمان  variance inflation factor VIF 46 عامل تورم واریانس 
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مرور مطاا عااک پیشاااین بیاانگر آن اسااات کاه تااکنون مطاا عاه 

مدونی درباره ارتبااط بین رفتاارهای ساااازگارانه و آساااایش  

 قا هدر این م  .صاورک نگرفته اسات رشات   شاهرحرارتی در 

ساعی بر آن اسات تلاوه بر اساتفاده از مدل رگرسایونی دو 

متغیره، از مادل رگرسااایونی چناد متغیره دهات تعیین میزان  

دمعیتی بر میزان  -محیطی، معمااری و فردی  یهاامؤ فاه  ریتاأث

هم نین   آسااایش حرارتی )مقیاا اشااری( اسااتفاده شااود.

در راسااتای دسااتیابی به آسااایش افراد رفتارهای سااازگارانه  

های مساااکونی  رارتی ف ااالی )زمساااتانه( در ساااادتمانح

رو  از ایننیز مد نرر اسات.  )آپارتمانی و ویلایی( شاهر رشات 

در آسایش    هاآنرفتارهای سازگارانه و بررسی نقش  شنادت  

های مسااکونی شااهر رشاات در حرارتی معماری سااادتمان

محدوده زمانی سااردترین روزهای سااال هدف مقا ه حاضاار  

 باشد.می

 روش پژوهش

آوری  های کاربردی اساات و دم این تحقی  از نوع پژوهش

این پژوهش حاال نیااز  اطلاتااک مورد  بااشااااد.  نگر میو 

های میدانی، مشاااهده،  ها بر مبنای برداشاات آوری دادهدم 

های شااهر  گیری پارامترهای اقلیمی دانهنامه و اندازهپرسااش

نامه در این رشات در اساتان گیلان انیام شاده اسات. پرساش

های  یک ابزار اصاالی برای بررساای او ویت   تنوانبهپژوهش 

بر  های مساکونی رشات با تمرکز رفتاری سااکنان ساادتمان

تعیین محدوده آسااایش حرارتی و دمای دنثی )سااازگاری  

فیزیو وژیکی و روانی( به منرور بررسای ساازگاری حرارتی  

ف االی اسااتفاده شااده اساات. هم نین از دو روش طو ی و  

هاا بهره گرفتاه  آوری دادهمتقااط  باه تنوان مکماه ه  در دم 

های نررسنیی از تعداد  آوری دادهشد. در روش طو ی، دم 

دهنادگاان در طول یاک هفتاه یاا یاک مااه  دودی از پااسااابمحا 

گیرد. در مدل طو ی این امکان ودود دارد که میزان  انیام می

دهندگان در پژوهش را بررسای و روند ساازگاری  ثباک پاساب

. اما به د یه تعداد ک  شارایط در حال تغییر را مشااهده کرد  با

تر ممکن ی وسی دامعهدهندگان، امکان تعمی  نتاید به پاسب

دهندگان و  نیساات. در حا ت مقطعی، تعداد زیادی از پاسااب

فقط یاک باار در یاک زماان دااص و ف اااای دااص ارزیاابی  

دهنده میزان تغییراک در پاسبشوند. این نوع مطا عه نشانمی

ای افراد اسااات و برآورد دوبی از یک دمعیت را نشاااان ه

هاای میادانی در . در راساااتاای انیاام پژوهش[ 48]   دهادمی

تکمیه یک ااد  مطا عاک آسااایش حرارتی، نیکه و حیدری
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، حی  نمونه با احتساااب  [ 49]  دانندنامه را کافی میپرسااش

واحد   115ویلایی و سااادتمان   116  تعداد  ،نق ااان احتما ی

برای تعیین محدوده آساایش حرارتی و در میموع  آپارتمانی 

فراد در نااماه برای بررسااای ادراک حرارتی اپرساااش  231

 نیتأمهای رفتاری ساااکنان برای  وضااعیت واقعی و او ویت 

آسااایش حرارتی در نرر گرفته شااده اساات و پس از آن با  

گیری شاده و توصایف  تحلیه همبساتگی بین متغیرهای اندازه

های رفتاری به بررسای ساازگاری  تحلیه و اساتنباطی او ویت 

 پردازد. حرارتی می

    پرسشنامه( تکمیل و محیطی گیریمطالعات میدانی )اندازه

مطا عه میدانی برای تکمیه پرسشنامه و ثبت متغیرهای دوی  

برای   1399بهمن   20دی تا  4ی از ادلدر ف اای بیرونی و د

  هاای دااناهبرای    1399بهمن    17دی تاا    1  ازویلایی    هاایدااناه

انیاام   18و    16،  14،  12،  10هاای  آپاارتماانی و در سااااتات 

، ویلاییهای  گو در دانهفرد پاساب 116از  (.1گردید )شاکه  

گو در نفر فرد پااساااب  115نفر مرد و از    38نفر زن و    78

نفر مرد بودناد. دامناه   26نفر زن و    89هاای آپاارتماانی،  دااناه

های ویلایی و آپارتمانی به ترتی  برابر با  سانی افراد در دانه

، 19،  6/ 9بطوری که ساال بدسات آمد.  75تا  13و   85تا  17

های ویلایی  ساااکن در دانهدرصااد افراد   5/ 2و   40/ 5، 28/ 4

و   80تا  60، 60تا  40، 40تا  20، 20در دامنه سانی صافر تا 

درصاد افراد سااکن    19/ 1و  29/ 6،  37/ 4، 13/ 9و   100تا  80

، 40تا  20، 20های آپارتمانی در دامنه سانی صافر تا در دانه

ساوا ک مطرآ شاده در قرار داشاتند.   80تا  60و   60تا  40

دمعیتی )دنس، سان، قد، وزن، -های فردیگروه ویژگی ساه

میزان تح ااایلاک، تعاداد افراد داانوار، نرخ  بااا، تردیا  

و    ادلیحرارتی و میزان فعاا یات(، محیطی )دماای ف اااای د

ی و بیرونی و ساارتت دریان  ادلرطوبت ف ااای د  بیرونی،

هوای داداه و داار  ساااادتماان( و معمااری )مسااااحات  

ی، نحوه  ادلساادتمان، فاصاله کف تا ساقف، تعداد ف اای د

دساترسای به ف اا، نوع م اا ا ساقف، کف، دیوار داده و  

در   با تکمیه پرساشانامه زمانه قرار گرفت.  دار  و پنیره( 

با دسااتگاه  ن و آشااپزدانه(  )نشاایمها  ف اااهای اصاالی دانه

 DC103  مدل  رومیزی دیییتا ی  ساااندرطوبت  و  دماساااند

اطلاتااک مربوط باه دماای هوا و رطوبات نسااابی، هم نین 

  ساارتتاطلاتاک مربوط به  AR816  مدل  فلومتردسااتگاه  

 .شاااد  گیریانادازه  بیرونی  و  ادلید  ف اااای  در  هوا  دریاان

فاصاااله از دیوار و  از نرر تابش و   گیریی اندازههادساااتگاه

  و  متر از دیوارهایک  بیش ازها  دساتگاهفاصاله   وکنترل   کف

سااانتیمتر از  120  در ارتفاع تمودی، هم نین در مرکز ف ااا

گیری پاارامترهاای  شاااد. هم نین برای انادازهقرار داده  زمین  

به دور از   های موردنرردساتگاه  ،محیطی دار  از ساادتمان

 .(2شدند )شکه داده تابش مستقی  و در سایه قرار  

 

 

 ( یو آپارتمان ییلایشهر رشت )و یهادر سادتمان یتی دمع-یو فرد یمعمار ،یطی مح  یرهای متغ یر یگو اندازه یدانیبرداشت م  ی. دوره زمان1شکه 
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 (. AR816 )فلومتر( سرتت دریان هوا B( و  DC103( دما و رطوبت )مدل Aگیری های مورد استفاده برای اندازه. دستگاه2شکه 

 

)ف ای  های آماری متغیرهای دوی  شاد   4و    3در ددول  

گیری شده در زمان و بیرونی(، معماری و فردی اندازه  دادلی

تهیه پرسشنامه برای واحدهای ویلایی و آپارتمانی آورده شده  

شود میانگین دمای ف ای بیرونی  است. چنان ه مشاهده می

و    12/ 16به ترتی  برابر با  در واحدهای ویلایی و آپارتمانی  

درده سانتیگراد بدست آمد. بطوریکه دمای حداقه و    13/ 31

با   برابر  ویلایی  واحدهای  واحدهای    27و    5/ 9حداکثر  و 

محاسبه و دامنه  گراد  درده سانتی  5/25و   2آپارتمانی برابر با  

و    21/ 1تغییراک آن در واحدهای ویلایی و آپارتمانی برابر با  

سا  25/ 5 ف ای  گراد  نتیدرده  در  متغیر  این  گردید.  ثبت 

با    دادلیان سانتی  21/ 79و    21/ 5برابر  برای  گراد  درده 

واحدهای ویلایی و آپارتمانی محاسبه شد که دامنه تغییراک  

(  8/25و    18/ 9)  6/ 9( و  9/26و    16/ 1)  10/ 8دمای آن برابر با  

سانتی  رطوبت  گراد  درده  یعنی  متغیرها  سایر  آمد.  بدست 

 آورده شده است.   4و    3سرتت دریان هوا در دداول  نسبی و  

 

 ( سندگانینوتوسط  یریگشهر رشت )اندازه ییلایو یدر واحدها  نیساکن  شیبر آسا مؤثر یطی و مح یفرد یرهایمتغ  یآمار  یها. شاد 3ددول 

 

 ( سندگان ینوگیری توسط بر آسایش ساکنین در واحدهای آپارتمانی شهر رشت )اندازه مؤثرهای آماری متغیرهای فردی و محیطی شاد   .4ددول 
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(2020تا  1980( رطوبت نسبی )D( میانگین دما و C( دمای حداکثر B( دمای حداقه Aرشت   ایستگاهمتغیرهای دوی  .3شکه 

 هایافته
 سؤا ک میزان فعا یت ساکنان در هنگام پاسب به    4در شکه  

شود بیش از نیمی مشاهده می  چنان هنمایش داده شده است.  

در   %50/ 9بودند )  "نشسته و بدون فعا یت "از افراد در حا ت  

و  ویلایی  این    55/ 7%  مساکن  در  آپارتمانی(.  واحدهای  در 

  نشسته با فعا یت"نمودار سه  فعا یت ساکنان در دو حا ت  

 بسیار ک  است. هم نین   "بدون فعا یتدراز کشیده  "و  "ک 

 

  " ایستاده با فعا یت ک "و    "ایستاده بدون فعا یت  "سه  گزینه  

است.   برابر  نسبتا  مساکن  از  تیپ  دو  هر  در  نررساکنان   به 

نزدیک بوده و تفاوک    به ه   باًیتقررسد میزان فعا یت افراد  می

بین   نمی  هاآنفاحشی  بنابرایمشاهده  میشود.  گفت  ن  توان 

افزایش  باتث  که  نیست  آنقدر شدید  فعا یت ساکنان  میزان 

واقعی احساا  تغییر  و  ف ای  متابو ویس   شرایط  از  شان 

ی مساکن شود. ادلد

 

 شهر رشت  یو آپارتمان ییلایو یمسکون یدر واحدها  سؤا کبه  ییافراد در زمان پاسخگو تی فعا  ی. درصد فراوان4شکه 
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نتاید درصد فراوانی و احساا حرارتی افراد در   5  شکهدر  

شکه   از  چنان ه  است.  شده  داده  نشان  اشری    8مقیاا 

درصد افراد ساکن در منازل ویلایی و   64/ 3و  63/ 8پیداست 

براساا  آپا هستند.  دنثی  حرارتی  احساا  دارای  رتمانی 

شرایط مناس     ± 1استاندارد فوق، در این تحقی  محدوده بین  

برای افراد در نرر گرفته شده و در صورک تغییر شرایط به  

، نارضایتی در افراد ساکن در این -1+ و کمتر از  1بیشتر از  

می بودود  مساکن  فرضگونه  این  گرفتن  نرر  در  با  ،  آید. 

درصد فراوانی افراد واق  در محدوده آسایش حرارتی برای  

و    88/ 8های ویلایی و آپارتمانی به ترتی  برابر با  سادتمان

رابطه دمای هوا در ازای مقیاا    6بدست آمد. در شکه    84/ 3

  16/ 1اشری نشان داده شده است. دامنه آسایش ساکنان بین  

سانتی  26/ 9تا   سادتماندرده  در  ویگراد  بین  های  و  لایی 

در سادتماندرده سانتی  25/ 8تا    18/ 9 آپارتمانی  گراد  های 

متغیر بوده است. دامنه دمای دنثی ه  برابر با مقادیر تعیین  

سادتمان ساکنان  آسایش  دامنه  برای  و  شده  ویلایی  های 

آسایش  دمایی  دامنه  بودن  یکسان  آمد.  بدست  آپارتمانی 

این مسئل از  دمای دنثی  دامنه  ناشی میساکنان و  که  ه  شود 

+،  1را در نقطه    yای محور  معاد ه رگرسیونی در هیچ نقطه

قط  نکرده است و شی  دط رگرسیون برابر با    -1صفر و  

برای مساکن ویلایی و آپارتمانی بدست آمد.    0/ 035و    0/ 072

بنابراین با توده به ملای  بودن شی  معاد ه رگرسیونی، امکان  

شناسایی این سه نقطه از روی نمودار ودود نداشته و باید از  

استخرا  گردد. در این راستا، مقایسه  ها این اتداد  داده داده

)نمره   نرمال  توزی   با  دمایی ساکنان  آسایش  نشان  Zدامنه   )

داری  و سطا معنی  %95دهد که این دامنه در سطا اطمینان  می

αدوطرفه   = گراد  درده سانتی   27/ 69تا    15/ 31بین    0.025

-درده سانتی 26/ 52تا  07/17های ویلایی بین در سادتمان

رسد تفاوک  حدهای آپارتمانی متغیر است. بنرر میراد در واگ 

و  اشری  مقیاا  از  آمده  بدست  آسایش  دامنه  بین  چندانی 

𝑥̅میانگین به اضافه سه انحراف معیار مثبت و منفی )  ± 3𝜎 )

دمای داده ف ای مساکن ویلایی و آپارتمانی ودود ندارد. 

تواند دیگر توزی  نرمال دمای ف اهای دادلی می  به تبارک

مقیاا اشری، دامنه احساا حرارتی افراد را تبیین کند  بیای  

  (.5)ددول 

( با توزی   ±1، نتاید مقیاا اشری )تحقی بنابراین در این     

Z   (𝑥̅نمره   ± 3𝜎  )قدرک   نسبتا هم نین  است.  برابر 

سازگاری افراد شهر رشت نسبت به دمای آسایش استاندارد  

گراد  درده سانتی   +1/ 9و     –  4/ 9درده(، به میزان    25تا    21)

گراد در درده سانتی  0/ 8و    - 2/ 1های ویلایی و  در سادتمان

واحدهای آپارتمانی از حد پایین و با ی دامنه استاندارد آن  

ای نمره  است.  مقیاا  گرفتن  نرر  در  با  نیز  مه   برای   Zن 

با  سادتمان برابر  ویلایی  برای    2/ 69و    -5/ 69های  و 

 + بدست آمد.1/ 52و  -3/ 93واحدهای آپارتمانی برابر با 

 

 
 فراوانی احساا حرارتی افراد در واحدهای ویلایی و آپارتمانی شهر رشت  .5شکه 
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 و احساا حرارتی )مقیاا اشری( در واحدهای ویلایی و آپارتمانی شهر رشت  دادلیرابطه بین دمای ف ای  .6شکه 

 باا یکی راهکارهای ساازگاری افراد برای    دانی میچنان ه  

رسایدن به آساایش در ف اای مساکونی اسات.  باا دارای 

داصایت تای  اسات که یک تامه کلیدی برای تنری  اتلاف 

در این تحقی ،   .ی حرارتی بادن انساااان اسااات گرماا و راحت

آوری و  از طری  پرساشانامه دم  (clo) های تای   بااداده

در شاکه   .برآورد شاد  ASHRAE 55 بر اسااا اساتاندارد

( محااساااباه و  cloرابطاه بین دماای داداه باا نرخ  بااا )  10

معاد ه رگرسااایونی دطی آن نمایش داده شاااده اسااات. در 

  0/ 1( در محدوده بین cloبهمن( نرخ  باا )زمساتان )دی و 

میااانگین    0/ 78تااا   معیااار    0/ 43بااا  انحراف  برای    0/ 11و 

باا میاانگین   0/ 64تاا    0/ 1هاای ویلایی و محادوده  ساااادتماان

آپاارتماانی در   0/ 1و انحراف معیاار    0/ 36 برای واحادهاای 

پیداسااات با   10که از شاااکه    گونههمانتغییر بوده اسااات.  

  هاای ویلایی و دلی ساااادتماانافزایش دماای ف اااای دا

  - 0/ 0089( با شای  ملای  cloآپارتمانی از مقدار نرخ  باا )

شاود. فاصاله نقاط از دط رگرسایون  کاساته می  -0/ 0126و  

هاای ویلایی  برای واحادهاای آپاارتماانی کمتر از ساااادتماان

  دهنده تغییراک کمتر نرخ  باا دراست و این نشان

 

 

 

 

 

 

های  نساابت به سااادتمان(  0/ 54واحدهای آپارتمانی )یعنی  

( اساات. با تر بودن نرخ  باا نشااان از 0/ 68ویلایی )یعنی  

تای  بهتر این واحدها در مقابه هدر رفت انرژی از سادتمان  

در حدود  3σ±اسات. مقدار انحراف معیار نرخ  باا برای  

به ترتی  برای ساازهای ویلایی و آپارتمانی  ±0/ 3و   0±/ 33

از میاانگین   0/ 66تاا    0/ 06و    0/ 76تاا    0/ 1باا دامناه تغییراک  

 با مقدار حداقه و  3σ±بدست آمد. در نتییه مقایسه 

هاا نشاااان حاداکثر نرخ  بااا در هر دو تیاپ از ساااادتماان

دهاد کاه انحراف معیاار فوق دامناه تغییراک نرخ  بااا را می

پوشاش داده و تخمین درساتی از دامنه نوساان نرخ  باا اراهه 

نمودار پراکنش،    11راساااتاا، در شاااکاه  دهاد. در همین  می

( cloضاری  همبساتگی و معاد ه دط رگرسایونی نرخ  باا )

با دمای بیرونی نمایش داده شااده اساات. چنان ه مشاااهده  

  - 0/ 0016و   -0/ 0018شاود دط رگرسایون با شای  منفی می

بیاانگر کااهش نرخ  بااا باا افزایش دماای ف اااای بیرونی در 

 هر دو تیپ سادتمانی است.
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 شهر رشت  یو آپارتمان ییلایو یها ( سادتمانZنرمال )نمره   یو توز  یاشر اایافراد در مق  یحرارت شیاحتمال دامنه آسا  ی. توز5ددول 

 

 

 شهر رشت  یو آپارتمان ییلایو ی( در واحدها cloو نرخ  باا ) یدادل یف ا یدما نی. رابطه ب7شکه 

 ( در واحدهای ویلایی و آپارتمانی شهر رشت cloرابطه بین دمای ف ای بیرونی و نرخ  باا ) .8شکه 
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های ویلایی و  تردیا حرارتی سااکنان ساادتمان 9در شاکه  

آپارتمانی به تفکیک آورده شاااده اسااات. در این راساااتا از 

  ساؤال سااکنان درباره تردیا حرارتی دمای محیط مساکونی  

درصاد افراد    74/ 8و   75/ 9شاد. نتاید نشاان داد که در حدود 

های ویلایی و آپارتمانی به تغییر در سااادتمان  سااؤالمورد 

نوتی شااارایط دنثی )بدون هنبوده و ب مندتلاقه  دمای محیط

های  درصاد سااکنان ساادتمان  11/ 2تغییر( را انتخاب کردند.  

درصاد افراد   12/ 9و    "ساردتر شاود"ویلایی تردیا حرارتی  

را پیشاانهاد کردند. این مه    "شااود ترگرم "تردیا حرارتی 

  6/ 1و   "ساردتر شاود"درصاد  19/ 1در مسااکن ویلایی برابر با  

توان گفت،  آمد. در نتییه می  به دسات   "شاود ترگرم"درصاد  

ساااردتر "مناد باه گزیناه تردیا حرارتی  درصاااد افراد تلاقاه

های ویلایی  در واحدهای آپارتمانی بیشاتر از ساادتمان "شاود

باه گزیناه تردیا    منادتلاقاهدرصاااد افراد    طورنیهمبوده و  

های ویلایی بیشااتر از در سااادتمان  "شااود ترگرم"حرارتی 

 ارتمانی هستند.واحدهای آپ

 

 شهر رشت  یو آپارتمان ییلایو یهاساکنان سادتمان یحرارت ای. ترد 9شکه 

در این پژوهش فرض بر آن اسااات کاه افراد دهات کااهش  

اثراک تدم آساایش در ف اای مساکونی، رفتارهای ساازگارانه  

دهند. این موضاوع از این شاخ ای و محیطی از دود بروز می

اگر تغییری در شارایط  "ت که  اصاه ساازگاری مشات  شاده اسا 

حرارتی رخ دهاد کاه بااتاث تادم آساااایش شاااود، مردم باه 

. از "بازیابی آساایش دود هساتند دهای مختلف درصادشایوه

ساادتمان با اتخاذ   دادلیسااکنان دودشاان را با ف اای   رونیا

رفتاارهاای ساااازگااراناه از قبیاه بااز کردن پنیره، تغییر  بااا، 

ها، کنترل گرمایش و ساارمایش و ساایساات  تهویه  تنری  پرده

دهند. بنابراین افراد در هنگام سااازگاری با ف ااای  انطباق می

دهناد کاه این ، رفتاارهاای انطبااقی مختلفی را انیاام میدادلی

تاأثیر  توارفتاارهاا هم نین می پاذیرش محرک  ناد بر میزان 

بگذارد. بنابراین ساازگاری رفتاری و روانی سااکنان بر میزان  

در ارتباط با ف اای دادلی ساادتمان   هاآنراحتی و رضاایت  

های رفتار حرارتی افراد در او ویت  6مه  اساات. در ددول 

مساااکن ویلایی و    دادلیصااورک سااردتر شاادن ف ااای 

ی و بهمن( آورده شاده اسات.  های سارد )دآپارتمانی در ماه

گزینه پوشیدن  باا گرم، دوردن نوشیدنی   6  ،در این ددول

ها، اساتفاده از پتو، زیاد کردن درده سایسات   گرم، بساتن پنیره

دااناه برای    ترگرمگرماایش و تغییر مکاان و رفتن باه بخش  

شاوندگان مطرآ شاده اسات، که افراد او ویت شاخ ای پرساش

اول تا شااشاا  مشااخ  کردند.   دود را به ترتی  از گزینه

با   "هاهبساتن پنیر"دهد که گزینه  نتاید این ددول نشاان می

 "پوشایدن  باا گرم"به تنوان او ویت اول و گزینه   53%/ 13

  20/ 31و    42/ 19باه ترتیا  باا    "دوردن نوشااایادنی گرم"و  

های دوم و سااوم مساااکن ویلایی از نگاه  درصااد، او ویت 

واحادهاای آپاارتماانی باه سااااکناان بودناد. این مه  در مورد  

،  "هاهبساتن پنیر"ترتی  او ویت اول، دوم و ساوم نیز گزینه  

در حدود  "دوردن نوشایدنی گرم"و   "پوشایدن  باا گرم"

آماد. در نتییاه   باه دسااات درصاااد    33/ 8و    46/ 48،  57/ 75

ها شابیه  های رفتار ساازگارانه در این نوع از ساادتماناو ویت 

 اوک است.نها درصد آن تا حدودی متفه  است، ت
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 شهر رشت در ف ه سرد   یو آپارتمان ییلایو یمسکون یساکنان واحدها  یرفتار حرارت تی. او و6ددول 

نوع 

 واحد 
 اولویت 

 پوشیدن لباس 

 گرم 

 خوردن نوشیدنی 

 گرم 

 بستن 

 ها پنجره

 استفاده از

 پتو 

  درجه  بالا بردن 

 سیستم گرمایش 

 تغییر مکان و رفتن به 

 بخش گرمتر خانه 

ی 
لای

وی
 

13/53 0 13/28 اول  0 06/14  69/4  

88/21 19/42 دوم  63/15  56/1  63/15  25/6  

31/20 75/18 سوم   75/18  5/12  63/15  94/10  

69/29 81/7 چهارم   38/9  06/14  88/21  19/17  

75/18 56/1 پنجم  56/1  56/26  81/7  75/43  

38/9 56/1 ششم   56/1  31/45  25 19/17  

درصد  

 کل

100 100 100 100 100 100 

  

      
 نوع 

 واحد 
 اولویت 

 پوشیدن لباس 

 گرم 

 خوردن نوشیدنی 

 گرم 

 بستن 

 ها پنجره

 استفاده از

 پتو 

 بالا بردن درجه 

 سیستم گرمایش 

 تغییر مکان و رفتن به 

 بخش گرمتر خانه 

تم 
ار

آپ
ن ا 

 ی 

99/30 اول  41/1  75/57  0 04/7  82/2  

48/46 دوم  49/15  76/26  41/1  45/8  41/1  

86/9 سوم   8/33  27/11  04/7  94/23  08/14  

23/4 چهارم   54/22  23/4  13/21  94/23  35/25  

41/1 پنجم  08/14  0 58/29  35/25  58/29  

04/7 ششم   68/12  0 85/40  27/11  76/26  

  درصد 

 کل

100 100 100 100 100 100 

  

      

سااااکنان  های چهارم تا شاااشااا  در همین راساااتا او ویت 

، "گرم  دوردن نوشاایدنی"های ویلایی نیز گزینه  سااادتمان

اساااتفااده از "و    "دااناه  ترگرمبخش    تغییر مکاان و رفتن باه"

درصااد تعیین شااد.  45/ 31و   43/ 75،  29/ 69به میزان   "پتو 

های چهارم تا شاشا   هم نین در واحدهای آپارتمانی او ویت 

تغییر  "هاایدرصاااد، گزیناه  40/ 85و   29/ 58،  25/ 35باه میزان 

تغییر و   پتو  اساتفاده از"، "دانه ترگرمبخش  مکان و رفتن به

  " اساااتفااده از پتو "و    "دااناه  ترگرمبخش    مکاان و رفتن باه

  به دساتدهندگان انتخاب شادند. مطاب  با نتاید  توساط پاساب

های ویلایی و  آمده مشاخ  شاد که افراد سااکن در ساادتمان

های اول تا ویت او   تنوانبهآپارتماانی از راهکاارهای لیرفعاال  

ها و ...( در مقایساه چهارم )از قبیه تغییر  باا، بساتن پنیره

باا راهکاارهاای فعاال )باا  بردن دماای وساااایاه گرماایشااای(  

کنند. ا بته رفتارهای لیرفعال سااازگارانه دیگری  اسااتفاده می

ه  برای وصاول به آساایش در ف اای مساکونی ودود دارد 

. باید گفت افرادی که  که در این مطا عه بررسای نشاده اسات 

دویی انرژی در دانه هساتند، از شارایط  بیشاتر نگران صارفه

محیطی داده دانه در زمساااتان رضاااایت بیشاااتری دارند. 

دویی در م ارف هم نین آگاهی و تلاقه سااکنان به صارفه

انرژی باتث رضااایت بیشااتر آنان از محیط مسااکونی دود  

م ااارف  دیگر افزایش آگاهی در مورد   به تبارکشاااود. می

میزان آساایش ف اای    تنهانهدویی آن،  بهینه انرژی و صارفه

دهد، بلکه  دادلی و ساطا رضاایت کلی مساکن را افزایش می

دویی در انرژی در هاای ملی برای صااارفاهتواناد باه تلاشمی

دویی و مدیریت انرژی از اهداف اصااالی  زمانی که صااارفه

 مناف  ملی است، کمک کند.

صااورک گرفته توسااط ساااکنان    اقداماو ین  10  شااکهدر 

واحدهای مساااکونی ویلایی و آپارتمانی در موادهه با گرما  

شاود بیشاتر  به نمایش گذاشاته شاده اسات. چنان ه مشااهده می

،  "ک  کردن یا داموشای سایسات  گرمایش"افراد از پند گزینه  

پنیره"،  "تغییر مکاان" کردن  پوشااایادن  بااا  "،  "هاابااز 

، باه ترتیا  گزیناه  "نی دناکدوردن نوشااایاد"و    "تردناک

را در واحدهای مساکونی ویلایی    "ترپوشایدن  باا دنک"

  " ک  کردن یا داموشای سایسات  گرمایش"( و گزینه  45%/ 31)

(  را انتخااب %38/ 03را در واحادهاای مساااکونی آپاارتماانی )

کردناد، بطوریکاه در اقادام دوم ساااه  این دو گزیناه برای  
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 طورنیهمشاود.  می واحدهای مساکونی مورد بررسای وارونه

 "تغییر مکاان"نیز اقادام ساااوم و    "هاابااز کردن پنیره"گزیناه  

اقدام چهارم در هر دو گونه از واحدهای مسااکونی    تنوانبه

دوردن نوشااایادنی  "در نرر گرفتاه شاااد. در نهاایات گزیناه  

یکی راهکارهای لیرفعال    تنوانبهبا صااافر درصاااد    "دنک

ه  شانادت دهت گاهش گرما و آساایش توساط سااکنان مردود 

پوشاایدن  باا  "شااده اساات. باید گفت سااه  زیاد گزینه 

ک  "یاک راهکاار لیرفعاال در مقااباه گزیناه    تنوانباه  "تردناک

راهکار فعال در ف اه    تنوانبه  "یا داموشای سایسات  گرمایش

سارد نشاان از انتخاب هوشامندانه سااکنان واحدهای مساکونی  

دویی انرژی همخوانی باا کااهش و صااارفاه  ینوتباهبوده و  

  تنوان بهد. در همین راساتا ساه  تنری  سایسات  گرمایشای  دار

ترین گزینه کنترل انرژی در صااورک احساااا گرما در مه 

ها بساایار ک  بوده و نیازمند آگاهی  هر دو گونه از سااادتمان

دویی در بیشااتر ساااکنان از راهکارهای فعال دهت صاارفه

.انرژی است 
 

 
 ی و آپارتمان ییلایو یمسکون  یسرد سال در صورک احساا گرما در واحدها اقدام در ف ه نی. او  10شکه 

در نهاایات از مادل رگرسااایون چنادداانباه برای تعیین مقادار  

توامه محیطی، معماری و فردی و دمعیتی بر رضاایت   ریتأث

سااکنان از آساایش حرارتی در ف اای مساکونی اساتفاده شاد. 

متغیر   تنوانبهدر این مدل آساایش سااکنان در مقیاا اشاری 

وابساته و متغیرهای مختلف توامه محیطی، معماری و فردی  

متغیرهای مستقه در نرر گرفته شدند. در   تنوانبهمعیتی  و د

نتاید مدل رگرسایونی چنددانبه آورده شاده اسات.   7ددول 

شاود در این ددول میزان ضاری   که مشااهده می  گونههمان

 Adj.R2(، R2)، ضااری  تبیین (R)همبسااتگی چنددانبه  

واتساون، مقدار -آزمون دوربین)ضاری  تبیین تنری  شاده(، 

Fدا، معنی( معااد اه رگرسااایونی .Sigری  ثاابات  (، مقادار 

(Constant  و هم نین ضارای  آن برای متغیرهای مساتقه )

,𝛽1درگیر در معاد ه رگرسایونی ) 𝛽2…𝛽𝑛 قرار داده شاده )

برای واحدهای مساکونی ویلایی و آپارتمانی  Rاسات. میزان 

بدسات آمد، این در حا ی است ضری     0/ 66و   0/ 68برابر با 

ها به ترتیا  ابطاه برای این دو تیاپ از ساااادتماانتبیین این ر

محاساابه شااد. ضااری  تبیین محاساابه شااده   0/ 44و   0/ 47

درصااد از تغییراک متغیر  44و  47دهنده آن اساات که نشااان

وابسااته )آسااایش حرارتی( توسااط متغیرهای مسااتقه مورد  

بررسای قابه تبیین اسات. به تبارک دیگر این مقدار نسابت  

تغییر در نرر گرفته شاااده مدل رگرسااایونی در با  و پایین  

باید در نرر را   Adj.R2و   R2 میانگین اسات. اما تفاوک بین

دهد چه تعداد نقاط داده با دط  نشااان می R2یرا داشاات ز

رگرسیون با فرض اینکه هر تک متغیر، تغییر در متغیر وابسته  

 Adj.R2کند متناسا  اسات، این در حا ی اسات  را تبیین می

گویاد کاه نقااط داده تاا چاه انادازه متنااسااا  باا یاک دط  می

رگرسااایون هساااتند که در واق  درصاااد تغییراک را فقط با  

گذارد نشاان  می ریتأثی مساتقلی که بر متغیر وابساته  متغیرها

از کارآیی بیشااتری   R2  نساابت به  Adj.R2  دهد. بنابراینمی

لیر   متغیرهااای  ورود  از  و  بوده  رابطااه   در  مؤثربردوردار 

نساابت به   Adj.R2کند. با این وصااف مقدار  دلوگیری می

R2  دواهاد شاااد. بادین ترتیا  مقادار    ترکوچاکAdj.R2 

های ویلایی و  ی چنددانبه برای سااادتمانرابطه رگرساایون

واتسون  -محاسبه شد. آزمون دوربین 0/ 35و  0/ 38آپارتمانی 

ها است، زیرا مقدار همانددهنده استقلال باقی( نشان7)ددول  

هاا از آن ماانادهبااشاااد اساااتقلال بااقی 2این آزمون نزدیاک باه 

( بیانگر آن اسات  Anovaشاود. تحلیه واریانس )مساتفاد می

با  که مدل رگرسایونی برای تمامی متغیرها مناسا  اسات زیرا 
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𝑆𝑖𝑔 و مقدار F توده به بزرگ بودن = 0.000 < 0.05  

بیشااتر   بوده وگیری  که مدل رگرساایونی مناساا   نتییه می

 تغییراک متغیر وابساته در مدل رگرسایونی دیده شاده اسات 

(. 7)ددول 
 در ف ه سرد  یو آپارتمان ییلایو یمسکون یدر ف ا شیساکن از آسا تیموثر بر رضا یرهایمتغ  نییچنددانبه دهت تع  ونی. مدل رگرس 7ددول 

 ی نوتبهبر آساایش حرارتی که    مؤثر 𝛽16تا  𝛽1  ضارای  اما  

وزن هر متغیر در معااد اه رگرسااایون چنادگااناه محساااوب 

های ویلایی دمای  دهد که در سااادتمانشااود نشااان میمی

(،  -0/ 326(، دمای ف اااای بیرونی )0/ 272)  دادلیف اااای 

(، رطوبات ف اااای بیرونی  0/ 259)  دادلیرطوبات ف اااای  

و تردیا حرارتی  (  -0/ 171(، تعاداد افراد داانوار )-0/ 298)

بسایار   دادلی( برای رضاایت حرارتی سااکنان از محیط  -0/ 6)

های  در ساادتمان 𝛽مه  هساتند. در همین راساتا مقدار وزن 

(،  -0/ 294آپارتمانی بیانگر آن اسات که دمای ف اای بیرونی )

- 0/ 412(، مسااحت ساادتمان )-0/ 2رطوبت ف اای بیرونی )

(، نرخ  باا  -0/ 131(، قد )0/ 258)  دادلی، تعداد ف اااای  (

(168 /0-( حارارتای  تاردایاا  فاعااا ایاات  -0/ 551(،  مایازان  و   )

( نیز برای رضاااایات حرارتی سااااکناان واحادهاای  0/ 103)

های  دلاصااه، در سااادتمان طوربهآپارتمانی حیاتی اساات.  

ویلایی نقش توامه محیطی در آساااایش حرارتی سااااکناان  

  بسایار مه  بوده و توامه فردی و دمعیتی در مرتبه دوم قرار 

نقش توامه معماری در آساایش حرارتی سااکنان    ضامناًدارد. 

معنی بوده اسات. در همین راساتا در این تیپ از مسااکن بی

آپاارتماانی باه ترتیا  او ویات تواماه فردی و   واحادهاای 

دمعیتی، تواماه معمااری و ساااپس محیطی در آساااایش 

بودند. در میموع ساااکنان مساااکن    مؤثرحرارتی ساااکنان  

ت افزایش  با و رطو   دادلیه دماای ف اااای  ویلایی، زماانی کا 

یابد از شاارایط حرارتی محیط دادلی احساااا رضااایت  می

بیشااتری داشااته و با کاهش دما و رطوبت ف ااای بیرونی و  

از  تردیا حرارتی  و  افراد داانوار  تعاداد  کااهش  هم نین 

شاود. هم نین در واحدهای  کاساته می  هاآناحسااا رضاایت  

ا و رطوبت ف ای بیرونی،  دم ریتأثآپارتمانی مشخ  شد که 

مسااحت ساادتمان، نرخ  باا و تردیا حرارتی بر آساایش 

و   دادلیتعداد ف اااای  ریتأثحرارتی سااااکنان منفی بوده و 

مثبت اساات. سااایر   هاآنمیزان فعا یت بر آسااایش حرارتی 

داری در آساایش حرارتی سااکنان نشاان معنی ریتأثمتغیرها نیز  

 ندادند.

 گیرینتیجه و بحث

آساااایش حرارتی و چگونگی واکنش افراد سااااکن در    

ف اااهای مسااکونی یکی از موضااوتاک و مساااهه مه  در 

در این شااود.  ارتباط با م اارف بهینه انرژی محسااوب می
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سااعی شااده در ابتدا آسااایش حرارتی و چگونگی   پژوهش

سااازگاری ساااکنان واحدهای مسااکونی ویلایی و آپارتمانی 

بهمن( مورد بررساای و  شااهر رشاات در ف ااه ساارد )دی و  

ها  های رفتاری ساکنان این دو تیپ از سادتمانسپس او ویت 

آسااایش حرارتی شااناسااایی شااود. هم نین با   نیه به  دهت 

 ریتاأثاساااتفااده از مادل رگرسااایون چنادداانباه میزان رابطاه و  

دمعیتی بر آساااایش   -تواماه محیطی، معمااری و فردی  

های این یافته حرارتی افراد در مقیاا اشاااری تعیین گردید.

مطرآ شاده در ابتدای   ساؤالتحقی  در راساتای پاساب به ساه 

 گردد:زیر اراهه می به شرآپژوهش 

های ویلایی و آپارتمانی ساکنان سادتمان  :پاسخ پرسش اول

، رفتارهای  دادلیشاهر رشات در هنگام ساازگاری با ف اای 

بساتن  دهند که به ترتی  او ویت  انطباقی مختلفی را انیام می

(، دوردن  %42/ 19(، پوشاایدن  باا گرم )%53/ 13ها )هپنیر

 تغییر مکاان و رفتن باه(،  %29/ 69و    20/ 31نوشااایادنی گرم )

( در 45/ 31( و اساااتفااده از پتو )43/ 75)  دااناه  ترگرمبخش  

(، پوشاایدن  باا  57/ 75ها )مساااکن ویلایی و بسااتن پنیره

پتو  (، اساتفاده از 33/ 8(، دوردن نوشایدنی گرم )46/ 48گرم )

اساتفاده  ( و  29/ 58) دانه ترگرمبخش  تغییر مکان و رفتن به

بوده اسااات. در نتییاه   ( واحادهاای آپاارتماانی45/ 31از پتو )

های  افراد به ندرک سارا  وساایه گرمایشای رفته و از روش

برند. ساااازگارانه دهت وصاااول آساااایش حرارتی بهره می

ی فعال هادر مقابه اساتراتژی  رفعالیل  هایانتخاب اساتراتژی

نشاان از انتخاب هوشامندانه سااکنان شاهر رشات در راساتای  

 دویی انرژی دارد.صرفه

ش  خ پرسـ اقدام آگاهانه در موادهه با گرمای   یناو   دوم:پاسـ

تر توساط سااکنان مسااکن ویلایی، زیاد پوشایدن  باا دنک

وساایه گرمایشای توساط سااکنان   درده  کاهشو یا   داموشای

نشاان   نیز گاهانهآاین اقدام  شاد.واحدهای آپارتمانی انتخاب  

  راسااتای   در  رشاات   شااهر  ساااکنان  هوشاامندانه انتخاباز 

های  در داده ساااادتمان انرژی دویی در م ااارفصااارفه

دویی در )او ویت رفتار بهینه در دهت صارفه مساکونی دارد

، ارزیابی  ساؤالهدف از طرآ و بررسای این  .م ارف انرژی(

های مساکونی شاهر  که آیا سااکنان ساادتمان  اسات این نکته 

دویی  فراوان بر صااارفاه دیا تاأک رشااات باا توداه باه اهمیات و  

دویی و بهینه نمودن ، رفتارهای دود را با هدف صرفهانرژی

گیرند؟ آیا ساااکنان شااهر  رف انرژی دانوار در نرر میم اا 

های مودود  نهایت هماهنگی با چا ش  رشات قدرک  داشاتن

ها به مسائو یت  آیا سااکنان ساادتماندر ساادتمان را دارند؟  

دویی و بهینه نمودن م اارف ادتماتی دود در قبال صاارفه

 انرژی واقف هستند؟

ش  خ پرسـ ومپاسـ بررسای ساازگاری افراد شاهر رشات   :سـ

درده( نشاان داد  25تا  21نسابت به دمای آساایش اساتاندارد )

+  1/ 9و  – 4/ 9که ساازگاری سااکنان مسااکن ویلایی به میزان  

گراد و سااااکنان واحدهای آپارتمانی به میزان  درده ساااانتی

گراد از حاد پاایین و باا ی دامناه  درداه ساااانتی  0/ 8و    -2/ 1

برابر   Zاسات. دامنه فوق با اساتفاده از نمره اساتاندارد آساایش 

+ برای  1/ 52و   -3/ 93برای ساکنان ویلایی و   2/ 69و  -5/ 69

نتاید نشاان داد که دامنه آساایش    واحدهای آپارتمانی اسات.

برای ساااااکناان  درداه سااااانتی  26/ 9تاا    16/ 1بین   گراد 

گراد  درده ساانتی  25/ 8تا   18/ 9های ویلایی و بین ساادتمان

های آپارتمانی در تغییر اسات )مقیاا  ان ساادتمانبرای سااکن

اشاری(. دامنه دمای دنثی ه  برابر با مقادیر تعیین شاده برای  

های ویلایی و آپارتمانی دامنه آسااایش ساااکنان سااادتمان

بدسات آمد. در همین راساتا دامنه آساایش دمایی سااکنان بین  

ی  های ویلایگراد در ساادتماندرده ساانتی 27/ 69تا   15/ 31

گراد با اسااتفاده از توزی   درده سااانتی  26/ 52تا   17/ 07بین 

)نمره   آماد ) Zنرماال  بادساااات   )α = 0.025, 𝐶𝑙 =

. بد یه تدم تفاوک نه چندان مه  دامنه آسااایش در (95%

𝑥̅مقیاا اشااری و نمره اسااتاندارد ) ± 3𝜎توان نتاید  (، می

نتااید ترین  از دملاه مه این دو روش را بیاای ه  بکاار برد.  

این پژوهش تلاوه بر نتاید بدسات آمده دهت پاساب به ساه 

 باشد:مطرآ شده نیز به شرآ زیر می سؤال

درصاااد افراد سااااکن در منازل  64/ 3و   63/ 8در میموع     

ویلایی و آپارتمانی احساااا حرارتی دنثی دارند. براساااا  

، شاارایط مناساا  برای افراد  ±1اسااتاندارد اشااری محدوده 
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درصااد فراوانی ساااکنان واق  در محدوده   رونیااساات، از 

های  برای ساادتمان  84/ 3و  88/ 8آساایش به ترتی  برابر با  

دهنده آن اسات که  ویلایی و آپارتمانی بدسات آمد. این نشاان

ها با محیط  درصاد زیادی از سااکنان هر دو تیپ از ساادتمان

در نهایت   حرارتی اطراف دود سااازگاری دوبی پیدا کردند.

از مدل رگرساایون چندگانه مشااخ  شااد که   سااتفادهابا  

فاکتورهای محیطی در مسااکن ویلایی و فاکتورهای فردی و  

را در آساایش   ریتأثدمعیتی در واحدهای آپارتمانی بیشاترین  

- حرارتی سااااکناان دارناد. هم نین تنهاا متغیر فااکتور فردی

هاای  در آساااایش ساااادتماانافراد داانوار(  دمعیتی )تعاداد  

آمااری    از حاا بوده و نقش سااااایر متغیرهاا    مؤثرویلایی  

دار نبوده اسات. در همین راساتا در واحدهای آپارتمانی معنی

فااکتورهاای معمااری و محیطی نیز در آساااایش حرارتی این 

اهمیت و  داشاته و نقش بردی از متغیرها نیز بی ریتأثواحدها  

تحقی  برای   اینگفت   تواندرنتییه می  معنی بوده اساات.بی

درک رفتار ساااکنان در ارتباط با آسااایش حرارتی ف ااای  

  تی بااهمدادلی مسااااکن ویلایی و آپارتمانی بسااایار مه  و 

دریافت اطلاتاک از رفتارهای سااازگارانه،    یبه تبارتاساات.  

هاای محیطی، معمااری و فردی و دمعیتی سااااکناان  ویژگی

و   یدادلتواند در راسااتای بهبود میزان آسااایش ف ااای می

باشاااد.    مؤثرم ااارف انرژی و هم نین مدیریت آن    کاهش

پژوهش می این  نتااید  برای  بناابراین  مفیادی  مرد   تواناد 

طراحان، مدیران و میریان ساادتمانی دهت افزایش آساایش  

و رضاایت سااکنان باشاد و در طراحی محیط ساا   مساکونی  

ر کنااد.  برمبانااای  ایفااا  نقاش  محاور  کاااربر  بنااابراین  ویکارد 

مساکن   دویی در م رف انرژیی زیر دهت صرفههایتوصایه

 شود:اد میپارتمانی شهر رشت پیشنهآویلایی و  

پاذیری باا  ارتقاا  دانش کااربران برای بهبود قادرک انطبااق 

محیط داده ساادتمان برای افزایش ساطا آساایش از طری   

 آموزش.

افراد با  بهتر  اییاد ف ااای حد واسااط به منرور سااازگاری   

دماای ف اااای دادلی و دلوگیری از تنش دماایی و کااهش  

 دابیایی هوای داده و دار .و کنترل ژی م رف انر

بر تدم و دانمایی ف اااهای دادلی  دهت سااادتمان   ریتأث 

آساااایش حرارتی و کااهش م ااارف انرژی آن کاه باایاد در 

ددی گرفته  در این شاهر  معماران   توساطها  طراحی ساادتمان

 شود.

تاای  حرارتی برای    ازدملاه  اساااتفااده از ابزارهاای لیرفعاال 

هاای دوداداره در کف ساااادتماان و پنیره،، ساااقفدیوارهاا

 راستای کاهش هدر رفت انرژی.

رتایت نسابت پنیره به دیوار در این منطقه از کشاور ایران   

زایی در گرمایش و سارمایش ساادتمان، تباد ک بسا   ریتأثکه 

 کاهش م رف انرژی دواهد داشت.حرارتی نادواسته و 

کر   رشات شاهر  تزیز  شاهروندان  تمامی از: و قدردانی تشـ

 در میادانی  هاایگیریانادازه  و  هااپرساااشااانااماه  تکمیاه در  کاه

  کمال   نمودند  کمک  پژوهشااگران به  کرونا  سااخت   شاارایط

 .شودمی قدردانی و تشکر

 دارندمی  اتلام  نویسااندگان" :اعلام عدم تعارض منافع

  برای   مناافعی  تعاارض  گوناههیچ  پژوهش  این  انیاام  در  کاه

 ."است  نداشته  ودود  ایشان
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