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زیست پایداری

حدیثه کامران کسمائی1، خسرو دانشجو2 ، سید مجید مفیدی شمیرانی3

چکیده 
نــگام هحمتــلب ــرن قــش اقلیــمش و ــیس ی‌هوــاخت دس رــگتنوکا‌هها‌یموب یگیــان؛ کــب هراســاس اصــول همســازگرایی بــا اقلیــم و حفــظ 
ــ هعنوای‌نــک اگلــتم یوغیــر د رپهنــج ی‌هغرافیایــی گیــا نعمــل  ــ دب کنین طــرحر یــزش یــ هداســت،وت‌یم ان آســایشم حیطــس یــا
کالبکی‌دــ یاس زــگتنوکا‌ههاش یــاخص‌یموب و گیــا ندج رغرافیــام یــر یز منادی.ایــن پژوهــش بــ هدنبــال آ ناســتت ــا دت رحلیــل 
ــرم  ــان  کــسش و  ــیت ی‌هوحلیــل-م ــدلس ــا یزب ــاور شز ا ــر دش وــیت ی‌هوحلیــل-وت صیفــ یب ــ هصــروتم نحصــرب  مناطــقج لگــ‌ها یب
ــر همیــن اســاس، اســفتاد هاش زــیم ی‌هوطاعلــات  ــو ی‌هاحــب دپــردازد.ب  ــ هایزرابیی‌ــکنومن  ــرژ یدیزایــنب یلــ ردب ــزاش رــبیس هــا زان اف
ــ ی ــن الویــم هبان ــ هعنــوار نک ــرمکت یــلش ــ ندادبیــاتوم ضــوع ب ــب ه ــفم هاهیــمپ ای ــوژ یگیــا و نارائ ــروت صیــفروم فلو ــ‌هاب ی کتابخان
نظــر یقلمــداد‌یم گــردد.  اســفتاد هاش زــیم ی‌هوطاعلــاتم یدانــب یربرداشــت اس زــگتنوکام هــرودن ظــر دم رقیــاس ک و نلاخــرد بــا 
هــدفت حلیــل اقلیمــ و‌یکالبــنومن یدــ هبــ هعنــوا نپیــشمز ینــم ی‌هــدلس ــانومن یزــ هد رغالــبن ــرم افــزا ردیزایــنب یلــج و ردــودل 

کــس کمــکش ــایامن ینــود هاســت. ــز یا مطاعلات

کنین  کــ هآســایشم حیطــ یدس رــگتنوکا‌هها‌یموب یگیــاب نــراس یــا گنوــ ه دپ رایا‌نایــنم طاعلــاتن شــا‌یم ندهــد، همــا ن
گــذات یرغییــرات آب و هوایــی دمز رینــ هاقلیــمتعم ــدل  گــذمز رــا نامــر یبدیهــم و یلــزومب ــود هاســت، امــر هزوبــات اثیــر  سورــتایی د ر
ــصم حرفــس یــاختارهام یســ ینوکد رپهنــ ی‌ه ــر فضــایز یســتپ ذیــرت و غییــرات کلــ یدصم رال م ورطــوب دم رقیــاس ک و نلاخــردب 
تسورایی،اســفتاد هان زقــش انرژ‌یهــا یطبیعــ یدیوهت رــ هطبیعــ یبــا عــدم اســفتاد ها زانرژ‌یهــاصم ینــوع )س رمایشــ و یگرمایشــی( 
امــکاپ نذیــرن خواهــب دــودت و رکیــب هــر دسویســتم انــرژ یطبیعــصم و ینــوع حتــ یدس رــگتنوکا‌هها‌یموب یاتجنــابن اپذیــر 

‌یمنباشــد.

کس،معم ا یرگینلا واژه‌های کلیدی:گتنوکس ایموب ه،ش بیس ها زانرژی، اقلیم،دم لز ا

hadiskamran@pardisiau.ac.ir گرمعم هوایر، دانش هدکهنرمعم و ایر،و اح دعلومت و حقیقات، دانشگا هآزاد ایملاس،هت ران،‌ایرا	 ن  دانشج یودکترمعم یایر،  1
  khdaneshjoo@modares.ac.ir گرمعم هوایر، دانشگات هربیتردم س‌ایران،هت ران،‌ایران)یون سنم هدسئول(	  اتسادیا ردانش هدکهنرمعم و ایر،  2
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اینم قاب هلرگرف هتاسر زا ی هلدکترمعم یایون یرسن ی هداول با عنوا ن»ت طابقمعم ام یرس ینوکاقلیمدتعم لم و رطوب  با اوگلهایموب ی« بر هاهنمایییون سن هددومم و شایون هروسن هد

وسم است.

تاریخ دیرافت: 96/04/05
تاریخپ ذیرش: 96/06/15



ارزیا

ی سکونتگاههای بومیگیلان بر محوریت زیست پاب



















ی
دار

فـصـــلنـــامــه
 علـمی-پژوهـشی

 شــمــــاره 7-2
تابستان 1396

نقـــش 
ن جهـــا

60

مقدمه
ویژگه‌یــ یا دارا ی رم طــوب   و ایلقــمم عتــدل  د ر معمــ یرا
و    نا انســ نکــ ش وا و  نک ــ ش حاصــل اســتک ــ ه ازرشــ دنم
‌هب یایــنم حیــط  ویــژه‌ا غنــ یا وت امــ یا و اســت  طیبعــت 
‌یمدهــد.م ــردنم مطقــ هد رطــولر وب زــ هدلیــل ایلقــمتم عــادل 
وسرس ــبزنم یطقــب هیشــ رتوقــت خــودر ا دب ریــرو نا زخانــ هو 
د رطیبعــت‌یم گذراننــ دوس ــاخت خانــه نآ هــمب ــ هنحــ یو
بــودهک ــ هابترــاطب نآ ــ اطیبعــتب ــ هطــب روص‌یریــیف ازیکــ ی
ب نــ ه ب یایــرو اب هتشــد؛ب ــیمه هــن دلیــلف ضــ تــداو مداشــ
درو ناجرــح داشــ هتو دب ریشــوم رتاقــم ععمــ‌یموب یراایــن 
رب ونگــرا ظهاــ ر ر روســاهات،ب ــ هشــکل د نمطقــه،م خصوصــ ا
خانه‌هــ یا لاینفــک  ب یرخــ ش ساترس یاــ و‌ایواه‌نــ شــده 
ــرکراک هدهــونتم یاعــ یداردام ننــد: نشــمین،  دقی‌یماســتک 
فضــم یاهمــنا، خــواب،ب ــک یزاــودناک، غذاخــیرو،آ شــپز یو 
هــآ رنچــک هــ هد رشــابنر هو زلا مزاســت. ا زطــرف دیگــب رــ هب هجوت ا
ــجوت اــ ه نومنه‌هــسررب یاــ یشــدهک ــ هد رشــه روجــود دارنــ دوب 
بــاب هوهرــم یاذبهــ یو ضــرورت حفــظ حریــم خانــ هوم حفــوظ 
بــود نا زدیــب دیگانــب هــ هداخــل خانــت‌یم هــوا نگفــتم عمــ یرا
ا ز لت هفیقــ ی ک هــ هد رشــه رشــکل‌یم گتفرــ ‌یموبایــننم طقــ
ب هــ احصهراــ ا ک یروــ طــ رب و‌نگرایــیاب‌یم شــد.ب ــ ه و درو ن
و دیواهرــنلب یاــ دد راطــرافنب ــ ا،وجــوده شــ یتد رورود ی
ک دــجوم هــب پوشــ شو اســتتف راضهاــ یا خانــه، درختــنلب ناــ
داخلــ‌یم یشــوند.مه چینــن دس رــاخ نامتخاناه‌هیــیک ــ ه
دنک رــم راعباــس رــاخ‌یم هتشــده و ا زطــرف دیگــ رضــرورت وجــود 
ک د ر ک هــرواب نــ ااســتفاده ا زشــاب زابشــف یاهوــراواب نــرات یهیــ
لجــ یوپرجنهه‌ــ او دربه‌ــ یاچبوــی دیــب دــ هداخــلر ام حــدود 

رک‌یمدنــد.

ایــننم طقــ ه) گیــ نا(ب هک ــ هصروت نواب یرینر شــوک هته یاه‌
البــز رو دریــ یاخــزم رحصــ روشــده الج زگه‌هــ یاپســت یتشــکیل 
شــده اســتک ــه هــ رچــب هــ هطــرف شــرق پیشــرونک‌یم یــ د
رطبوــت و اعتــدالهاک نآ ــ شپیــدانک‌یم ــد. د رحقیقــتر شــ هت
ــ هحافدصــل دوآ ب وه ــواتم یضــاده ســ دنت ک زر ــ وکهه‌ــ یاالب
لجگه‌هــ یاپســت خــزر را اف زــاتکرم ــزج یــدانک‌یم ــد] 1[.

ب ریشــ رت و د اســت  تمک ــ ر غــرب  پهنــلج یاگــس هــاح یلد ر
نقــاط،ب لاافصلــ هپــس ا زخــطس ــاح یلاترفــاعیمز ــنب ــ ه900تم ــ ر
افزایــ شپیــدانک‌یم ــد. د‌رایــن ناحیــ هدمــسوتم یاــط ژانویــ ه
ــالا ی ــ هعنــواس نــردرتینم ــاهس ــال، دمه رــج هــ یاناحیــب ه ب
صفــ ردجرــیلس هســویس اســت.ت عــدادر و‌یاهزیخنبــدا ند ر
تمک ــ راســت.  گمرــک‌یلنم طقــ هنســاًتب نمطقــب هــبت هعیــت ا ز
23ر و ز حــدود  ت هعــدادر و‌یاهزیخنبــدا ن ایمنگیــنس ــالان
اب‌یمشــد. د ردورهس ــردس ــالمت ــ ماخــطس ــاح یلات زأیثــ ر
عریلغــم  نجیتــ ه د ر و  ‌یم دشــود  ب اهرهنم‌ــ دریــ آ یب  تعدیلــ

جهــت وزشب ــاد و ورودوت دهه‌ــوه یاایــیتم فــاوت، دمــ یا
گت‌مرــ رو نزدیــکب ــه هــماب‌یم شــد]2[. مهــ هنقــاط 

گــت مرــرا زغــرب نآ اســت.  ا زنظــ ردامیــی شــرق دریــ یاخــز ر
ابلارتیــن دهامــ انیــز د رشــرقب یشــ رتا زغــرب اســت. ا زنظــ ر
رطبوــت نســیب، دیه رــچهام ــ ینــم نســیب)رطبوت نســیب( 
تمکــ را ز60 درصــ دنیســت.اب لارتیــنر طبوــت نســبرم یبــوطب ــ ه
ژانویــ هو دس رــواحل غبرــی دریــ یاخــزم رشــدهاه‌یم شــود و د ر
سآــراتا دم رــاه ژانویــب هــ هحــدود 85 درصــسر‌یم دــد. د‌رایــن 
ناحیــه هــوامز یســرم ناتطوبت‌ــ رابات زســ ناتاســت. د رطــول 
ب ــود ندمــا،ه ــوا شــ یجرو غیــباق رــل  باتســب ناتــ هدلیــلب ــالا

اب‌یم شــد. تحمــل

اهداف و ضروریات
شــکل‌گ‌یرییکس ــاخ رات چگونگــ ی ا ز ر یوشــن  -ت حلیلــ
ازریباــی   : ایلقــم  و  اک لبــ د م رحرویــت ب‌یموب یهاــ ســکونتگ
گیــب یرــ ه ‌ی‌هلکایکس ــاخ‌یموبراتد رغالــبر ونــ دشــکل  شــ
اک یاه‌هلبــ یدو  صــروتب صــ یرو ازریباــی عنیــ یا زشــاخص

ایلقــمنم طقــ هد رغالــبج ــدول 1 

- ازریباــی اجــزاء اصلــ یورف ع‌ییــکس ــکونتگاهموب ــ‌یدج رــدول 
کــس :ب ــنم هظسرربروــ ی وتصیفــ یام زفیهاــمز یســت پایــداز یرا
شــاخص یاه‌ اســاس  ب نآ یــ ر  م یاصفرــ رکراک دهــ و اجــزاء 
غالــب  د ر اســتک ــ ه اســتفاده  ا‌زایــنم ــدلم ــرود  پایــدا یر
لک ــ یو ناتیــج نآ ارائــ هشــده اســت. جــدول 2 ارائــت هحیلــل

-ت حیلــل  نومنــم ی‌هعمــ یرادم رقیــاسک لا ند ردوف صــل گــ مر
وس ــردس ــالب ــ انــ مرافــزا رشــس هیبــ زاانــرژ ی: د رنظــ رگتفرن‌ایــن 
ــک ضــرورت  ــ هعونا‌نی ــب ا ــیس ــاخنب رات ــل ازریبا ــ هدلی بخــب ش
بــ راســاس دلایــل عــ مداســتفادهنب ــ اایس زســتمت یاه‌هویــ ه
مصنــوع ویس ســتمیسات یاه‌ســ یتاصنعتــاب‌یم یشــد،ت ــب اــ ر
 شنینکادلایــلیجوت هــسانم یــ یب مطبولیــتف ضــب اــراس یــ

ــردد. گ ــ ه ارائ

روش تحقیق
بــ هطــ روعمــدهرف اینــت دحقیــق دم رقیــاس خــرد ام زحتــوا ی
د ر م یصادیــق  ت یحلیلــ و‌ایدئولــوژ نظــ یر ابمحــث 
پژوه‌شهــبراک یاــردب یــ هعونا‌نیــک الگــ یوا زپیــت شعییــن 
ک یــ هشــویه یاه‌ شــدهملق ــداد ن‌یمگــردد.وب یــژه دوم راقعــ
نــگاه پژوهشــگ روت حیلــل  ا ز تحیلــلب ــ ردور ابهــرددیم انــ ی
و  انــرژ ی افــزا ر نــ مر د ر س هیبــ یزا شــ شــویه ی‌ ب یــ ا عتایلمــ

اب‌یم ردشــد.  دیزایــنب یلــ معمــ یرا

یمهربــن اســاس اســتفاده ام زفیهاــمت ئــ یرود رچراچــوب 
ر اوشم طالعــات  ب یرــ نظــ ابم نــ ی و وم ضــوع  ادبیــات
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ک شــب هــ ر کتباخانــ‌هاب یــ هعنــواکر نــن اولیــ هپژوهــ شوم عفرــ ینومنــم ی‌هــرود ید رغالــباک لبــ یدو اب‌یمیلقــ هعنــوار نویکــرد پژوهــ
کــس وت حلیلــ ی- علمــب یــ ااســتفاده ا زنــ مرافــزا رشــس هیبــ زاانــرژ یدیزایــنب یلــ رددم رقیــاسک لا ن دو شــویهت ی‌حلیلــ ی-م فهز‌یموا

گتفرــ هاســت. ف ی‌هلکاضــ اوم قیــاس خــرد اتــاقب ــزرگومجم عــم هــرود ازریباــیق ــرا ر شــ

گیری تحقیق گرام 1 : فرایند شکل   دیا

پایشی بر مورفولوژی منطقه‌ی گیلان
اســ ناتگیــ نااس زــب هخــس شــاح یل،لج گــ‌ها یوهوك پایــ‌ها ی
گیــ نا تشــیكل‌یم شــود . پهنــلج یاگــس هــاح یلد راســ نات
كــمب ــوده و دب ریشــ رتنقــاطب لاافصلــ هپــس ا زخــطس ــاحیل، 
اترفــاعیمز ــنب ــ ه900تم ــ رافزایــ‌یم شیباــد.  شــكلج غراایفیــی 
اســ ناتگیــب ناــ هصــروتدب نــ‌ها یپــ رحجــم شــمال البــ زرغبرــی 
ولج گــ هگیــ نادنج رــوب و گردنــ یاســوتا رو ارفاشــ هتشــمال : 
وكهه‌ــات یالــ شولج گــس هــاحب یلــس هــمت شــاملاب‌یم شــد. 

و  وب ــ احایطه‌ــ ا اه زــم  ســاخ اه‌نامتد‌رایــنانم طــقج ــدا 
دو‌رایــن  س عیــاخ‌یم هتشــوند، حصــ را وســ و  ب یاــ زا فضهاــ
فضهاــ ااغلــباتوک هت‌ــ راق زــ دانســ نااســت. دلیل‌ایــن امــمه رــ نا
اســتفاده ارج زیــوه نااســت،ت ــ اایم زــس ناــاخ اه‌نامتعبــ رو
کــر داب ــ اخــودب ــب هیــروم نحوطــ ه کــرده وهــوارم یطــوب ور ا
وفضهاــز یایســبب یتــرد.ب هــرهب ــرد نا زطیبعــتز یبــ اوسرس ــبز 
نمطقــ هنیــز ا زدلایــل دیگــج رهــتلت فیــقم حیــطم ســکونب یــ ا
طیبعــت اســت.م عمــ یراگیــب ناــ اوجــودس ــاختم راتفــاوت و 
شــگفت انگیــزشتمک ــم رــرودجوت ــق هــرا رگتفرــ هاســت.ب ــ هنظــ ر
سر‌یمــم دع‌یرامایــننم طقــ هام زصالــحم ــرود اســتفادهت ــ ا
ک دــب هــرا ی لک مرــنب یــت احــتیثات ــم رحیــط پیرامــاب‌یم نوشــ فــ
ــس رــاخت و  ــیثات دــ رعوامــل اب‌یمیلق شــانخت‌اینم عمــاب یرای

گیــرد. ســ زاا‌هینبایــننم طقــم هــرودسررب ــق یــرا ر

فرم غالب سکونتگاه‌های بومی‌گیلان
صبیلــ ی حتــ ی و  زآ یااد  ه‌مرف زــ ا ت‌یم ــوا ن انم طــق د‌رایــن
گیــس یرــاخ یاه‌نامت علــت شــکل  اســتفادهک ــرد.  شــکل 
ک زــروا ن گیــ یرا ربونگــرا د‌رایــننم طقــ هد ردجرــ هاولب هــره 
کانام نــر ندطبوــت د ر هــوااب‌یم شــت دــ اا‌زایــن طریــق اس زــ
ســاخولج نامتگیــب یرــ هعمــلآ یــد. ا زطفرــ یاعتــداله ــوا 
ســبب‌یم شــودک ــ هنیــب یزاــ هدرو‌نگرایــی نابشــ دد‌رانک رایــن 
اصــولت‌یم ــواه نــدف دیگــم رعمــرب یراونگــرار ا، اســتفاده 
کثــ یرا زطیبعــت و‌ایجــادنم ظــسانم رــب و دیابدنــ یا ز حدا

دانســت]3[. حیــاط  محــدوده 

شکل 1: نمونه‌ی رایج خانه‌های حوزه‌ی جلگه‌ای 
»دیوار : خشتی‌یا آجری ، سقف شیبدار دوطرفه« ]4[

کوهپایه‌ای ]4[ شکل 2 : نمونه‌ی رایج خانه‌های حوزه‌ی 

گالی پوش ]4[ شکل 3 :  نمونه‌ی رایج خانه‌های خانه‌های 
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شکل 4: نمونه رایج خانه‌های مراتع حوزه‌ی کوهستانی »دیوار سنگی‌یا 
خشتی ، سقف صاف تیرچه پوش« ]4[

گلی‌یا  شکل 5 :  نمونه‌ی رایج خانه‌های واقع در حوزه‌ی ساحلی»دیوار 
آجری، سقف شییدار سفال«  ]4[

معماری مناطق جلگه‌ای گیلان
و  آ یاب  ویژگه‌یــ ک ناــ ه گیــ لج یاگه‌هــ یا ج یاــ ج رــ د
وهایــیجوم نآ ــبب ــرو زنوعــ یخــاص ام زعمــب یراــ اعنــوا ن
ــ اصــرف نظــ رات زضاده‌ــ ا ــرا شــده اســت،ب  ــم یعمــرب یراو‌نگ لک
و پیچدیگه‌یــت یاکینکــس یــاخت ونت ــوع دب رهــرهب ــردا یرا ز
ــل دســرتس، شــت دهاشــباه یتاد رشــ یام ــحموب ــ‌یوباق  مصال
ــ هام زعمــه یراســیتم، عمــدهم ــواردت شــ هباد‌رایــن  ‌یلکاینگون

هانبــ اعنترابــ داز:

- ووجد‌ایــوا نوت ــ راد‌ریــکت ــ اچهــج راــدارهنب ــک اــ هام زهرتمیــن 
فضز یاهایســ یتاســت.

-ق ــرا رگیــف یرضایــیم حــدود وم حصــ رودلق رــبنب ــ او احاطــ ه
شــدهسوت ــطت  ــ راو‌ایواه‌نــب اــرا یاوقــاتمز ســنات

- یاه‌ماب چه راش هبیو شیباه‌ماب دنت 

کثــ ر - چنــ دلایــ‌هاب یــود ننهامــ یااصلــ یوف ضاهایــیب ــ احدا
تخلخــل د رخجراــرت ییــنس ــطح 

- اترفاع گتفرنق سمتم یاه‌سکون یاس زطحیمز ن

-رق ارگیــر یراحــت وبــدو نواســط هپه‌هلــس یاــبک چبوــیک ــ ه
ابترــاطم حوطــ هوم ســکنر ایمات ــن‌یم نامینــد.

گهایــ یو چــوبب ــدور نوکــ ش - اســتفادهف ــراورا نام زصالــح 
ومآ ــود

- اابترطنت گنتاگ درو نورب و انب نو حم یتحوطم هسکونی

کانه ــنم رطقــ هو پیهرــز ا ز - ظهاــس رــاده وه م‌شــکلم ســ
.]5[ وت زئنیــاتف ــراوان  گرایــی  مجتــل 

کانلج گــ ی‌هگیــر ناا ا زنظــ رشــکل  ک یــم  هســ چهــ راویژگــ‌یا
امتمیــز‌یم نامیــ دشــمالم ــوارد ذیــلاب‌یم شــد:

1- اترفــاعنب ــ ااس زــطحیمز ــنر اب ــرام یحفاظــت نآ درب رابــ ر
یمز ــن  رطبوــت

2-س قف اب یچه راشیبدنت 

3- ووجد‌یک‌ی اچت دنلا رو‌ایوا ند رناهام

ــ اطــرح  ــب ه ک ی ــ راســاس طرحــ یعمــود ــب ا 4-س ــاخت خانه‌ه
افقــ ی »س ــاخت  کرم نــز ی د‌رایــرا کان  رایــجس ــاختم ســ
.]6[ اســت   پیرامــ نوحایطــ یدرونــی«تم فــاوت  ااتقه‌ــ ا

معرفی نمونه معماری
ــه‌ی معمــاری در جلگــه‌ی مرکــز یگیــ  نا ــی نمون ــت مکان موقعی
اوت زابــ عشهسرــ ناتشــفتاب‌یم شــد. خان‌یاه‌هایــننم طقــ ه
ــنج هــوب  ــ‌یمک اچرخــ شا زشــرقب  عمومــاً دج رهــت شــرق‌یب ا
کثــ ر ا زحدا اســتفاده   ب  ــ هدلیــل  ‌هک دایــن ســاخ‌یم هتشــون

شکل 6  : موقعیت مکانی نمونه برداشت شده در حوزه‌ی جغرافیایی 
جلگه‌ای گیلان
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تفر راک هــمه هچــس نوــای ر تفآــاب وکــروا ناســت.م صالــحب ــ
انمطــقر وســاتیی گیــب ناــآ مووب رــوده و ام زصالــح د ردســرتس 
اســتفاده‌یم شــود. دیواهرــ اد‌رایــننم طقــ هعتدمــاًلت فیــق 
ــماک اــاًز گالــه یســدنت.ب ــ هدلیــل  بیــن » چنیــ‌ها ی«1 »زگالی«2ی
وفــ رونــ  یدنم رطقــ ها زنــب یــ هعنــواز نگال د ردیواهرــ ااســتفاده 
‌یمشــود. ا ز»وکلوش«3نیــزب ــ هعنــوا نپوشــس شــقف اســتفاده 
گیــ ناد ر ‌یمگــردد.اب لواقــمت عــنه ماــز رندگــ یدلج رگــ ی‌ه
ســزاگب یراــ اشــرایط ا‌یمیلقدشــوا نآ رالمج زــراب هشه‌ــ یا
ســالانب هــیم هــزات نقریبــ ی1280تمیلیم ــ ر،یم ــزار نطبوــت 
بیــن 70ت ــ ا90 درصــ دنسوــ نادجرــ هحــرارتب یــن *20- و *37 

خلاصــ‌یم هشــود] 7[ .

ایــنس ــکونتگاهب ــ هعنــوا نشــاخصرت یــنم عمــنب‌یموب یراــ ا
ــمدق اــتب یشــ رتا ز80س ــال د‌ریکــ یار زوســ یاهاتحاشــ‌هیا ی ب
ک هــ ه نومنــ اســت.‌این  شــده  رب داشــت  شــفت شهسرــ نات
لتفیقــ یات زکینکه‌ــس یاــاخت و اجــرا یدیواهرــ یاچنیــ‌ها ی
و خشــ یتویس ســتمیت ــ روس ــ نوتچبوــیب ــ اپوشــس شــقف 

وکلــوشس ــاخ هتشــده اســت.

ــل  ــ نااج زهــتز یابیــی شسانــباق ی ــا، د رنمــ او پ سانتــابتنب 
ینکان،  جوتــ هاســتک ــب هــ هدسرــب یتــ هعلمکردز یاهیســس یتــ
ــ رنیــر زاا ارائــ‌یم هنامید.‌ایــنم ــوارد حتــ ید ر پساــخسانتم ــبب 
سانتــابت ااتقه‌ــ او ابترــاطب نآ ــ انحــوه ی‌چمدیــ ناوســایل 
داخــله‌نآ ــ انیــزباق ــلم شــدهاه اســت. ا زدیگــ رشــاخص یاه‌
نبــم یاذکــنهامه روگــاب نآ یشــرایط ا‌یمیلقاســت ،ام ننــ د
ک زــروان)رج یــه ناــوا( ا زطریق‌ایجــاددب نه‌هــ یا اســتفاده ا
ــ یرا ز ــراولج یگی ــ او شــیبسانم ــبس ــقفب  ــزاد رطبقــاتنب  ب
نفــوذر طبوــت وب ــراشف صلــب یــدب هنــ ی‌هاصلــنب یــا. دت رصویــ ر

ــ هنامیــ شدمآرــده اســت. ــب ا ــ دشــکل‌گنب یری ذیــلر ون

ــوا نا ز ــ اایلقــمر ات‌یم  ــح ومه ســزاگراییب  ــودم نصال ــآ مووردب  ب
دیگــم رشــخصم یاه‌ههــمنب ــ ادانســت. اســتفاده ام زصالحــ ی
نم رطق‌هیفاــت  د وفــ رو ب هــ ه ک شــ لک ــ و گل  چــوب،  امننــ د
‌یمشــود ویلباقــتج ــذب دم رحیــطر ا دارنــد،ب ســم رایقــرو ن
بــ هصفرــ هوس ــزاگب راــم احیــطز یســتب ــوده اســت.ک ــ هددج رول 
ــوت هصیــفوم لفه‌هــاک یالبــ یدو امیلقــ نآ‌یپرداختــ ه ذیــلب 

شــده اســت.

گیری بنا گرام 2 : روند شکل  دیا

مهکف- طبق ی‌هاول ) 2 طبق ه(سطوحانب 

فض یاها
نزاب همی

ونجب ش یقر- شامل شیقر

جهت 
گ یرینام

روونج هب ب ، 25 دامتم هجریل  هب شرق

 هسدنهو 
انب مرف

*پلام نستطیل شکل و حجمم انب کعب ماب اب چه راشهبی
*شکل‌گ ماب یریچه راش مرف اب هبیدو ن مره همید ردو انته ا
 هک داق رعدهس ی‌طحب زرگتر یرا درب ردارد و‌یکیت زه د روسط

ابسانتت 
وم قایس 

انب

ماک اهالام طباق اب اشل انسان ی *ااتق اه‌واس یف رض
*ااتقت اه‌قریم ابستطیل شکله سدنت

 ره هک ش‌یی او‌هلیسام یک نا *چ هب نامدینح یواست
خاص خودر ا دارد

*ن یاماص انب یلدج هس رزء نآ داراابسانت یت طلایی

پویایی 
انب مرف

تکرا اه‌نوتس رد رن یاماص یلویکرت ب یاه‌نوتسرس اب نآ 
 رب یدیکات اه‌خطوط افق ی شکیل و شکل نوا یرنرده

‌هک ایاجد پویایی دانب ر محسوب‌یم گردد

مصالح 
مصیفر

کر س د ردیواره اه‌وربراکدنس گ د رپی  *بهرهوج یی ا زخا
 یسرک  و

گرب ی‌هقاس یرینج د رپوشس شقف و اندود دیوااهر  راک هب *

عوامل 
 رب رثوم
مهس زا
وبد انب ن
 ابایلقم

گ اب انب یریچرخ ش25 د هجرام زحونج روب، هب  *جهت 
مست شرق) اتسفادهب ه رتا زن روخروش دیواب دف یاهصیل(
مک ک  روک ا نورج یوه ناا *ایوا اه‌نو نیم طبق‌هب هایاجد
ف هجوت اب دنک‌یمضاس یایس نایم هقف و‌ایواجوم نب 

 شهاکد ام
ینکاس ینف هب ضب یاس انب هتدف رصولرس د  *انتقالز ندگ
 هب هجوت اباتسفاده ا زحداقلزاب ش وده رسکرم ی‌هتز ید ر

جهت اتلاف حرارت
*سقف شدبیاج هب رهتراب ندگز ییاد

گتفرنک ف انب اس زطحیمز ن ا زنفوذر طبوت *ابلارق رتا ر

کلی سکونتگاه مورد ارزیابی قرارگرفته از منظر  جدول 1 : مشخصات 
کالبد و اقلیم



ارزیا

ی سکونتگاههای بومیگیلان بر محوریت زیست پاب
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کس5 پایشی بر‌ایدئولوژی زیست پایداری با روش زا
تفهاــم و‌یکپراچگــب یــم احیــطز یســت ویژگــ یاصلــم یعمــ یرا
ســ‌یتنایرا ناســتک ــبرجنم هــدم هیریــتب ــآ موورد‌یم شــود. 
دمیریــتب ــآ موورد الگــباق یوــل اعمتــادب ــرام یعمــ یراپایــدا ر
اســت واب عــث‌یم شــود انطبــاقب ــ ااصــولج هانــم یعمــ یرا
م  عمــ یرا شــود. پذیــ ر امــک نا م هقیــاسم حلــ ی ب رــ پایــدا
ســ‌یتنایرا ندیققــب اــ هعونا‌نیــک نومنــ هواقعــ یام زعمــ یرا
وت حیلــل  وت صیــف  گــرا( )نیمزــ ه ‌موب گــرا  دیــدگاه ا ز پایــدا ر
کــس  اصــولم عمــ یرا ‌یمشــود.ب ــیمه رــن اســاسم ــدلز ا
ســ یتند رایلقــمم عتــدل ورم طــوب ور اربهدهــر نآ یاا د ر
ک دــ هشــرحدب نآ یــن  آرفینــم دعمــ یراپایــدا یردنبــال‌یم نامیــ

ســ ناخواهــب دــود.

پایــدا ر م یاه‌یعمــ یرا اســرتاتژ یس ســتمب ــرا ی کس‌یــک زا
ب هیــن  رک د‌نیــکر ابطــ اوب ــ رایمهــترف اهــم رفاهــمک ــرده. 
یکات رــنک‌یم دــ دو  انســ ناو طیبعــتب ــ هعنــوام نکمل‌یکدیگــ
ک دــ هطیبعــت نــیس هســتمز یســتم حیطــ یغیــباق رــل  ‌یمگویــ
ــ ا ــب د ــوت‌یم هان ــ عاتقصــاد ینماحــدودک  ــبنم ه ــ راســت و ن تغیی
ــسوت دــط نگــرش  ــ رخــافاب نآ ی ــردا یرشــود،ب  اتفخــب راهــرهب 
کــس شسانــاییس ــنیمز هــ ه خــاق انســ نااســتفاده شــود.ز ا
یسوکســتم شــمالم حیــط طیبعــ ی،م حیــطس ــاخ هتشــده  د را
وم حیــط اامتجعــامتم ییــزس‌یم ــزاد.د‌راین چهراچــوب ا ز
تقاطــ عاهــداف اتقصــاد ی، اامتجعــ یوز یســتم حیطــ ید ر

ســس هــطحت عریــف شــده:

گ ریاامتجع‌ییم اصرف دم رع یانگسرتده سطح اول تقاضرف یاهاا
نآ)ت قاض یاهااامتجع یو اتقصاد یور ابطب هینر اه‌نآ ا هب 

تصویک‌یم رشد(.

انتخابم حلوت ل دیو عرض ه،یکرت بف ض او انرژ ی) یبیکرتا زسطح دوم
ر هک وش یاه‌ یک فیت )س طح C(است تقاضا)س طح A(  و
ح‌هفرا یپساخگواستت ات قاض یاهااامتجعر یا هب هجوت اب 

یکفیتم حیطز یست هب اناسرب ماجند.

یک فیس یستم )ا‌رثیکپراچگ یدم رحیط سطحموس  دمیریت وده ایت
 )B زیست است )یکفیتم حیطز یست(.عرضه)س طح
دارا یایمهت ویژه‌ا یاست هب دلیل عواملتم عدد نآ و 
باقل ارجاوب د نح‌هفرااه‌هنیمز ییی ایبق زلم ع یرامو 
اب هک ی هب دادهاف اامتجع ی، اتقصاد ی تکونلوژ یاست
یک هب هجوت اب یروتسفیتم حیطز یستت طیبق داده  و د

شود.

کس]9[ کوسیستم از نظریه زا جدول 2: تعریف سطوح ا

علمکــردف ضهاــر ی‌اابطــ هنزدیکــب یــرآ اایــ شونمه شــه‌نآ ینیــ ا
دارد.‌ایــنب ــدام نعینســتک ــم هحــل ااتقه‌ــ اوف ضهاــم اهــم 
ــال طبقــمه هکــفس ــاخ نامتدف رصــولس ــرد  ــرام یث اســت.ب 
تمک رــ ر بــ هعلت‌اینکــس هــرعترج یــب ناــاد د راترفــاع پاییــنت ــ
ک یــ هطبقــاتب ــالاب ــ هدلیــل  اســت اســتفاده‌یم شــود د رحالــ
ســرعتب یشــرج رتیــب ناــاد دف رصــول گــ مراســتفاده‌یم شــود.ب ــ ه
عبــرات دیگــرآ رایــ شعومد‌یایــنف ضهاــب اــرات یعریــف علمکــرد 

ه‌نآــم اهــم اســت.رآ ایــ شعمــود یعلماــت یعییــنننک ــدهب ــرا ی
ــ اطبقــ هدوه مســدنت. ــ هدز رییمزرــن وی فضاهایــیک 

ــ ه ــجنم هــب ر - عنصــ ر.وک چکتریــن عضــ واس زــاخ نامتاســتک 
سآــای شاب‌یمیلقــدو نعلمکــردف ضایــی‌یم شــود .

ــرژ ی ــ دان -یس ســتم .ومجم عــ‌ها یا زعانصــ راســتک ــوت‌یم هان
طیبعــر یا ا زطریــقج ــذب ، ذخیــرهس ــ یزاو اجــزا یانتقــال 
گیــرد.مه ــیس هســتمنم اه‌فعــله ســ دنتو   راک ه دنهــدهب ــ

راحتــیف یزیکــر یارف اهــمنک‌یم ــد.

-ف ضــ ا.ف ضهاــ یااس‌یمیلقــاخآ نامتب ووه ایــینتم ــاوب و 
کراکــردم یعمــب یراــ راســاست قاضهاــآ یاب ووه ایی دارنــ د]9[.

جــدولز یــم رقایســ هاجــزا ینومنــم هعمــب یراــ اانــواعس ــطح 
کات تیکــ ی - د‌ریــکج ــدولت طیبقــ ی کــس  م یــدلز ا ایمنــ

ب راــم احیــطز یســتاب‌یم شــد. ســزاگ

کس: ارتباط میان تقاضا، عرضه  و محیط زیست گرام 3 : مدل زا دیا

بــجوت اــب هــم هطالعــاتب عمــلمآ ــده و ناتیــجنآ ،م عمــ یرا
ــوده  ــم یرســکونی،م طلــوبب  نمطقــ هگیــ ناد رعلمکــردبراک 
ینکان‌ایننم طقــر ها  و ا زنظــ را‌یمیلقشــرایطسانم ــبب ــراس یــ
رفاهــم نمــوده اســت. المج زــ هدلایــلسانم ــبب ــودم نعمــ یا
ــل  ــوارد ذی ــم ه ــواب ن ــ اایلقــمنم طقــت‌یم ه ــقب نآ  گیــ ناوت طبا

اشــراه نمــود.

ــ زاگهایــق یــرا‌یم رگرینــ دوت قســیم  -هانب ــ  ادم رحدودهه‌ــب یا
ننک‌یمــد.  ا‌زیکدیگــج رــدا  ر اا  ه‌نآ ــ ، ه‌یدنبــم یاشــخص ی
‌زرمایــنام لکیته‌ــسوت اــط درخــت ، شمشــاد، چپــ رو نظایــ ر

م نآعیــن‌یم شــود.

-س ــاخب نامتــ هدلیــلولج گیــ یرا زنفــوذر طبوــت اس زــطح 
یمزــناب لاتــق رــرا رگتفرــ هو دف رضــب یایــنیمز ــن وک ــف،رج یــ نا
هــواس ــبببت خیــر رطبوــت وت هویــه هــوا شــده وس ــبب خشــک 
ک ندــفس ــاخ‌یم نامتشــود. شــ ندوباق ــل اســتفاده شــ

کچس رــاخ نامتا زچــوبیمات ــن‌یم شــود.ک ــ ه -س ــزاه و اســرتا
ام زصالــحموب ــ‌یو دنهامه رگــب یــ اایلقــمه ســدنت.

اب هدهرــ یا م هقباــلب ــ بج رهــ د اتمــدادس ــقفم عمــولا   -
سومــب رتدنلب‌یمــوده وت ــام انــ عنفــوذآ بب ــرااب نــدب هنــ هشــود.
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کافت یاهروطیبعی کافت یاهروانسانی

ربراکدف ضاتکینک انرژ ی عبنم

امزاسن یهدامزاسن یهدعومد ینآوورانهناظرابدنروخروش دیآب یمزناجزا یخانیتنس یاه‌ه
افقی

صر
عن

نوکاف (6 پره )
دورگنو 7
هکوف8

دتسکرس ایی9

تم
یسس


رسده 10
 هملک11

وکلوش
لت 12

ضا
ف

 نوب13
ت نوکافلا ر14

 رسرت15
تلا ریج رااتق 16
پایین ااتق 17
ابلا ااتق 18
ایوا رس ن19

رهه 20

انم رطــق  د و  انم رطــق شــهس یرــفال  د پوشــس شــقف   -
هوکســاتنق یطعــات چــوب وت ختــام هننــ دلتــ هو دانم رطــق 
گهایــام یننــس دــرب هقانــج ولــاب‌یم یشــد. لجگــ‌ها یالیــاف 

ــ او احاطــ ه ــبنب  ــیم حــدود وم حصــ رودلق ر ــف یرضای -رق ارگی
ــات زمســتان در بعضــی  ــرای اوق ــا ب ــار و‌ایوان‌ه شــدهسوت ــط ت

ــود. ــده می‌ش ــم دی ــن اقلی ــاختمان‌ها در‌ای از س

گیــب ناــ ر گیــ یرالگــم یوعمــ‌یموب یراخانه‌هــ یا - شــکل 
پایــدم هولــ یابرم زــ عاســتک ــب هــ هصــروت خطــب وم عمــولا 
د راتمــداد شــیقر-غبری) عمــودب ــم رســرج رییــب ناــادم حلــ ی( 

‌یم هیباــد. سوتــع

ک نــ هخــود نیــزج زئــ یامه زــم ناــدول  - دلج رــ وااتقاه‌،‌ایــوا
پایــ هاســتق ــرا رگتفرــ هومه ــراهب ــسوت اــع هخطــ یااتقاه‌،‌ایــوا ن

نیــز درس راســ رطــولنب ــ اادامــ‌یم هیباــد.

کانه ــنم رطقــ هو پیهرــز امجت زــل  ظهاــس رــاده وه ــم شــکلم ســ
گرایــی وت زئنیــاتف ــراوا نا زخصوصیــاتم ع‌یرامایــننم طقــ ه

اســت. 

کانس ــ یتند رپساخم هب شکلات ا‌یمیلقو شهاک  این گون هام زســ
ده رزیه‌هنــم یاصــرف انرژب یســم رایثبت عمل‌یم نامید.

ایــنس ــاخ اه‌نامتدرب رابــ رعوامــل طیبعــام یننــز دلزلــ ه، ا ز
‌یم شــوند. م محســوب ،م قــاو حیث‌ایســاتیی 

تحلیل مدل‌های سه بعدی با استفاده از 
شبیه‌ساز انرژی دیزاین بیلدر21

لک ــ ینومنــم هفــروض پــس ام زــدلس ــس یزاــ ه بــ هصــروت
ــیس رســتم یاه‌ ــه‌رتلیف اــسانتم یاــبب  بعــ یدد ردورم حلــب ه
طیبعــ یدف رصــولبات ســ ناتومز ســم ناتــرودت حیلــلق ــرا ر
نمــود ن وارد  ب هــ ا ک یزاــ شس‌هیبــ رم احــل  اســت. گتفرــ ه
دادهه‌ــ یااولیــ هامیلقــ‌ ینقطــ ی‌هپایــرب هگتفرــ ها زدادهه‌ــ یا
ب رــ ه نظــ م ی‌ــرود  حــزوه س یاه‌ــونیپیتک  عدد‌یایســتگاه
گــذار یرونــم دــدلس ــم یزاــرود شــس هیبــ یزا عنــوا ننقطــ ه

گتفرــ هاســت .    قــرا ر

یلکــف هضهاــ یانمیــزاب ه»‌ایواه‌نــا«ب ــ هصروت‌یــکز وب نــ ه
ــ هد رشــ هیب ک دــ هدنیمز رــت ی‌ههوی ــ ــ مرافــزا رشــانخ هتشــده ان ن

ــوده اســت. ــذاب ر ــزاب رســریثات رایگ ــ مراف ــ ان ــب ا ســنب یزا

کس گیلان با انواع سطح میانی مدل زا جدول 3:  مقایسه اجزای خانه‌های سنتی 
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شکل 7 : شبیه سازی مدل سه بعدی ساختمان

س هــمت  ب اه‌نــ س زــمت‌ایوا ا س رــاخ نامت د ه ناــوا  رجیــ
فضهاــ یاداخلــ یا زطریــقزاب شــجوم یاهوــود ده‌هبج رــ یا
ومافــقب ــرج ایــه ناــواب ــ هطــماک روــل وارد ااتقه‌ــ‌یم اگــردد و 

ماک هــ ادس رــاخرج نامتیــ‌یم نایباــد. تهویــ هدو طفرــ

پرجنهاه‌یــیک ــب هــس هــمت شــامل یشــس یقرــاخق نامتــرا ر
دارنــ د،وباســط‌هایوااه‌نییک ــ هدبج رــم هقباــله‌نآ ــق اــرا ر
ــه ناــوا د رداخــلس ــاخ نامت ــردشرج ی گ ــاب اعــث  ــماک د دارن

‌یمگردنــد.

ــس هــرد د رنمــودا ر ــب مر گ ــ ها ز ــ هلای ــ هصــروت لای ــب ه فشــه راــواک 
نشــ ناداده شــده اســت.ر نگه‌ــ ااس زــطوح پاییــنب ــ الایه‌هــ یا
نرانجــ یومرق ــزت  شــکیل‌یم شــود وره چــب هــس هــمتب ــالا 
حکرــتنک‌یم ــب دــ راثــرج ریــه ناــواب ییشــ رتلایــب هــر هنــگبآ ــی 
دآ‌یمریــک دــ  هنشــ نادنهــدهرج یــه ناــوام یطلــوبت ــ رخواهــ د
بــود. د رواقــ عنقــف ششــه راــواب ییشــب رتــتمک هــ  را زپاییــنب ــ ه

ــالاس یــاخ نامتنشــ ناداده شــده اســت . ب

س هــمت  ب زاــ ب هــ نمیــ ف نضــ یا عنــوا ب اه‌نــ ه س زــمت‌ایوا ا
ااتقه‌ــب اــجوت اــب هــ هدرب ورود یوزاب شــ یوپجنــرهه‌ ــرج ایــ  نا
ماک هــل د رداخــل  هــواقرب ــرا رخواهــب دــودک ــاب هعــثت هویــ

‌یم نامتگــردد. ســاخ

نشــ نا ذیــل  نمــودا ر د ر جوم یــود  خطــ پالسه‌ــ یا
امز رنیک‌هایواه‌نــ ا د ک دــه،  اب‌یم شــ وم ضــوع ددنهه‌ی‌ایــن
بــ هعونا‌نیــکز وف نضایــی د رنــ مرافــزاب رســلت هتقــ یشــده 
گــ مرشــز ندیــاد دمــ‌یم اگــرددک ــب هعــ  دازوارد  ابشــد،اب عــث 
ــب زاــودف نضــ یااصلــ ید رغالــب  کــردم نشــخص‌ها یا زنمیــب ه
دادهه‌ــ یاعــددی،اب عــثلج ــب نظــرو  نقــرج شیــه ناــوا د ر
ک زاــم هســبت ریــادله ــواب ــ هداخــلس ــاخ نامت فضهاــ یانمیــب هــ
نهاک ــدهف شــ راو دمــ یاداخــل خواهــب دــود. اب‌یمشــ دو شکل 9  : نشان دهنده‌ی فشار هوا می‌باشد

شکل 10 : جریان هوا در طبقه بالایی پلان

شکل 11 : مقایسه دمای ساختمان در مقایسه با دمای بیرون)خط آبی 
تیره نمودار دمای خارج ساختمان( در فصل تابستان شکل 8 : نمودار جریان هوای ساختمان در فصل تابستان 
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ــ ه ــزا نخنــکس ــت یزاهوی ــل خطــوطنب فــیم ش د رنمــودا رذی
طیبعــ یداخــلس ــاخر نامتا نشــ‌یم نادهــد.ب یــننم فــ ی
15ت ــ احــدودانم فــ ی100 دجرــلس هســویسم شــخص هعــدد  ی
اب‌یمشــد. د رواقــ  عاعــدادنم فــر یو ینمــودا رنشــ نادنهــده 

هاکــ شدمــ یاداخلــس یــاخاب‌یم نامتشــد.

شکل 13 :  ریتم سیرکولاسیون جذب انرژی خورشیدی در فصل تابستان 

شکل 14: مقایسه میانگین دما در فصل زمستان
د رنمــوداب رعــت یدهویــ هطیبعــس یــاخ نامتدف رصــلمز ســ نات
نشــ ناداده شــده اســتک ــه،  دمــ یاداخــلس ــاخب نامتیشــ رت
ک شتــ هو پرجنهه‌ــب اــ هصــروتب ســ هت ا زدمــب یایــروه نســ
گــردش خــراج  لتقــ یشــده و نقــرج شیــه ناــوا د رحــالبت ــادل 
بــ هداخــل ولب عکــسب ــ هدلیــلم حفــوظب ــودف نضــ یاداخلــ ی

ــییثات ــاب‌یم رشــد. اج زهــتزاب شــب اهو

ــ اد رنظــ رگتفرــنیم ــزاتم نغهریــف یاصلــ ید رارائــ هدادهه‌ــ یا ب
ــ اد رنظــ رگتفرــنت هویــ ه اب‌یمیلقــ هنــ مرافــزا رشــس هیبــ زاانــرژب ی
ینکان،آ نچــک هــم هطبولیــتف ضــر اا  طیبعــس یــاخب نامتــراس یــ
 شنینکاافزایــ شوهاک ــ‌یم شدهــد، افزایــ شحــرارت  ــراس یــ ب
گــس مرــال و نسوــانات  ناشــ یار زطبوــتف صلــ یدام رهه‌ــ یا
تنمظــمب ــ رعوامــلج ــک یوــ هالتبــ هدم رعادل شــس هیبــ یزاشــده 
نومنــم هــرود نظــب رــ هطــایم رونگیــن د رنظــ رگتفرــ هشــده اســت.

بــیمه رــن اســاست‌یم ــواوم نلفه‌هــ یاذیــلر اب ــ هعنــوا ن
راهکهراــ یاعلمــ ید رچگونگــفر یــب ععضــ یا زچاله‌شــ اارائــ ه

نمــود :

حفــظ  عب‌یملــرا ی و  علمــ ی گتفرــنر اهکهراــ یا نظــ ر د ر  -
ینکان دف رصــولس ــ امرو گمرــب اــ احداقل‌یــ ا سآــایم شحیطــس یــ

عــ مداســتفاده ا زوســایل الکتریکــی

لحــاظ  ب اــ ه نب یــ علمکــرد اصــول  د ر نگرشه‌ــ یا -ت غییــ ر
تم غیــر طبقــات ف ناضایــی  چمدیــ

-اج یگزیــنک ــردم نصالــح صنعتــمه یخــواب نــ اشــاخص یاه‌
ب‌یموبــج ههــتفر ــت ععیمــراتس  ــزاه‌اب یــ هویــژهس ــقفب اه‌ــ ه

جهــت عمــز ریــادنب ــ  ا

ه‌یربراک نــ یاختامدــ یاف زضــ یاطبقــ ه -اج یگزیــنک ــرد
گــس مرــال مهکــفب ــب هیــرو ناس زــاخ نامتدف رصــول 

گــ مر -ت غییــ رابعــادزاب شــ اهود رطبقــاتب ــالا وایم نــ یدف رصــول 
وس ــردس ــال

- حــذفرک د‌نیــت اغییــ ردادب نعضــ یاف زضهاــ یانمیــب هــب زاــ ه
ــماک اــب اســب هتــج ههــترج یانــاته ــوا یغالــب دب رعضــ ی ‌زابی

اف زصــول 

ه‌یربراک زــ ادم رــواردلم ــزومه مچــ نو -ت غییــ رد راســتفاده ا
فضــ یاوســ عیو خنــکز یــ رشــریوانه‌ماب یــا

شکل 12: ریتم سیرکولاسیون تهویه هوا در فصل تابستان

شکل 15 : ریتم سیرکولاسیون تهویه هوا در فصل زمستان
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نتایج پژوهش 
معمــس یراــ‌یتنایرامه نزیســ یتانســ ناوم حیــطز یســتر ا 
ک یروــ ه بــ هعونا‌نیــکر ابطــ هدواج نبــ هدرکنک‌یم ــب دــ هطــ
ه‌نآــ اچیــزر یا‌هب یکدیگــ راهــداننک‌یم ــ د. انــرژ ی)خروشــدی، 
نرو،بــاد( وبانم ــ ع)آب ویمز ــن(ده یــم هحیــطز یســته ســ دنتو 
انســب ناــ ااســتفاده ا زدو نــوعر وش‌این خصوصیــاتر ادم یریت 
نک‌یمــ دو‌یــکس ــاخمآ راک راتــس دــاخ نامتاســت. گهاــ یاواقت 
اویس ســتم‌ایاجدک ــرده و گهاــ یاوقــات ات زکینکه‌ــ یاناظــ رد ر

مــرودتنک ــرلب هــره ویس یرســتم اســتفاده نمــوده اســت.

بــیمه رــن اســاس؛ المج زــ هدلایــلسانم ــبب ــودم نعمــ یرا
گیــ ناوت طباــقب نآ ــ اایلقــمنم طقــت‌یم هــواب نــ ه لجگــ‌ها ی

نــکات ذیــل اشــراه نمــود.

ــجوت اــب هــاب هدهــ یاغالــبم حلــ ی جهــت گیــسانم یرــبنب ــب ا
و نــ روطیبعــی، وجــوداب لکــن وت ــراس،س ــای هانــداسانم یزــب و 
تهویــ هدونب رــ او ابترــاطب ــ اطیبعــت، ایمهــتف ضایــی نمیــب هــ زا
بــیلباق اــتدبت یــلب ــف هضــب یاســب هتــمک هــک انعطــاف پذیــ یر
انعطــاف   ، ف‌یمامت رصــول  د براک روــرد  نم هظــ دجارهه‌ــا،ب ــ
کثــب رهــره گیــ یرا زنــ رووت هویــ هطیبعــی،ب ــ ما پذیــیر،ف ضــا، حدا
ــ ه ــف دو پسوــب هت ــ ه،ک  ــنم هظــت روهوی شــیب دا رو دو پسوــب هت
نمظــ رواســتفاده ات زهویــ هطیبعــ یوق ــرا رگیــیس یرســتم یاه‌
تهویــم هصنــوع و اترفــاعنب ــاب الاتــ راس زــطحیمز ــن ،جوت ــب هــ ه
نســبت  زاب شــ و وم حــل س هــاخ نامت وز اویــ زاب شــ اهو ابعــاد
گیــ یر،  بــج ههــتب ــادب ــنم هظــت روهویــم هطلــوبت ــر،ب هــره 
ــزا)  ــف هضــب یا ــراان،جوت ــب ه مجــآ عو یرو ذخیــرهس ــآ یزابب 
طیبعــت( ولت فیــقنب ــب اــنآ ا، وجــود درخــت و دنکرــنب راــج اهــت 
ســای هانــدا یزدبات رســ ناتوولج گیــس یرــ امردمز رســنات، 
جوتــب هــسانت هــابت و الگهوــدق یایمــی، اســتفاده ام زصالــح 
ســمه یتنــراهب ــت اکونلــوژس یــاختر وز) عایــقنب ــید( وبراک ــرد 
مصالــحدج یــسانم دــبب ــ االهــ ماام زفیهاــم گذشــهت، پساــخ ی
سانمــبنم طبــقب ــنهرف اــگ وس ــنت  و اتقصــادنم طقــه،ب هــره 
گیــ یرا زاصــولس ــاخامتنی)یس ســتمس ــاخت وســزا( گذشــ هتو 
ننکــدهف ضــا، نظیــب رهــره گیــ یر براکــرد دیوارهه‌ــس یاــبکدج ا
ایس زســتمس ــاخت دیــواز رگمــ‌هاب یــ ااســتفاده ا زچــوبم قــاو م

شکل 16 : ریتم سیرکولاسیون جذب انرژی خورشیدی در فصل زمستان

شــده وم صالــحموب ــ‌یو عیــقاک ه گلبام یــن نآ المج زــ هاصــول 
رعایــت شــده د رایلقــمانم طــقلج گــ‌ها یگیــاب‌یم ناشــد.

پی نوشت‌ها 
11 یسســتم دیوارچنیــ یاســتک ــ هد‌نآ ریک‌یــ ادو طــرفس ــر اه‌نوتاب ــ ا.

ــ یپوشــانده وف ضــب یایــن شــاخر اه‌ها  ــ ان ــزاک درخ‌ناتی شــاخ یاه‌هن
ز‌یم ننــد. گل

22 ــ ادســت پهــن شــده . ــب ه ــ هد نآ رگلر اک  ــ یاســتک  یسســتم دیوارچنی
اســت،ب ــ هشــکلبرم ــ ع،ب ــ هابعــاد حــدود 20 د ر20س ــانرب رتمیتیــده وب ــ ه

صــروت خیــسر وه یــمق ــرا‌یم ردنهــد.

33 رب ی‌هقاسنج.

44 ک اه‌ــ هدم رعمــ یرادورادق نیــمبراک ــرد داشــ هتو نســبت . یکــ یا زنســبت
براک هــرد نآ دم رعمــت یراــب اــ هامــروز نیــز ادامــه دارد  2 √ اســتک ــ
ک یلیــ هار زو‌یایــنسانت ــبسر ــم‌یم شــود،م ســتطیل 2 √  وم ســتط

نیماــده‌یم شــود. نســبت طــولب ــ هعــرض نآ 1/414 اســت.

55 ک اــب هــرا یحفاظــت دیــوانب رــ اا ز. پیــکدمآ شــب یــ ماد رضلــ عغبرــینب ــ
بــراا نوولج گیــ یرا زنفــوذاب دهــم یازاحــممز ســاتن یاجــرا

66 گــرده . یسســتم دیــوا رچنیــ یاســتک ــنت هــ ی‌هدرخــتر اب ــ هصــروت 
و‌یــک دیم رــر ناوه یــمق ــرا‌یم ردنهــ دوم حــل اتصــال گردهه‌ــر ااب ــ ا
گــودننک‌یم ــ د.‌ایــنیس ســتم دیــواره‌ااب یعــثر دوب ــدل شــ ند تپشــ ه

رجیــه ناــوا دمه رکــف خواهــ دشــد.

77 لک ماشــ ی. لک یاه‌هتــش)س ــرب ی‌هقانــج(ک ــب هــرا یپوشــانب ندــ دســ
م راک هــر‌یود. بــ

88 نرده.

99 پلــک نادسرتســب یــ هطبقــ ی‌هاول خانــک هــ هد رنمــ یااصلــق یــرا رگتفرــ ه.
اســت.

1010 ــر رطبوــتک ــ هد رچالاه‌هیــی   پایه‌هــ یاچبوــی انج زــسم قــاو مدرب راب
بوک ی‌هلییــ ند کــ هداخــلیمز ــن حفــ‌یم رشــود،رق ارگتفرــ هوب ــ هوســ
ک د راطــرافم نآ حکــم و نــالب ــه‌نآ هــیم اــخ‌یم شــود. ســنگ و خــا

1111  نوعــ یپوشــب شــ ماشــیب داک رــب هــق اطعــاتوک چــک چــوبک ــب هــر رو ی
هــمق ــرا‌یم رگرینــد،س ــاخ‌یم هتشــود.

1212 13.ف ضز یایماب ر

1313 نوکاف ر( ‌ایوا ند رنبونج یامی طبق ی‌هاول انب )‌ایواز نی

1414 ‌ایــوام نســقف دمه رکــف خانــه،ب ــ هطــول نمــ یااصلــنب یــک اــف هضــ یا
اابترطــ یااتقه‌ــ ادمه رکــف خانــر هارف اهــمنک‌یم ــد.

1515  ااتقوک چک یدانج رحبونج یمه کفانب 

1616 ک هــب هــرا یپذیرایــی ا ز نک رــ رادودخانــ اقاتــ یدمه رکــف خانــه، د
‌یم شــود. اســتفاده ف نصلــ ی راک رگــرا اســتقرا نیــزج هــت  و  یمهامنــ نا

1717 گــس مرــالب ــ هعنــوا ن ک هــب هیشــ رتدف رصــول  اقاتــ ید رطبقــ هاول خانــ
فضــ یانشــمین‌ی اپذیرایــی ایم زهامنــ نااســتفاده‌یم شــود.

1818 ایوا ند رنیم طبق ی‌هخانه

1919 سک یودو رخانه
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