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Contemporary architecture faces serious challenges, such as resource waste, high 
energy consumption, land and material waste, reduced quality of livability, and 
the high cost of housing, which has deprived many people of access to quality 
residential space. Focusing on the concept of contentment from an Islamic 
perspective, the present study seeks to develop indicators and strategies for 
designing living spaces that facilitate and encourage a contented lifestyle. In this 
study, Isfahan architectural works were used as a case study. First, in brainstorming 
sessions, examples of the concept were extracted, and then these examples were 
categorized in the MAXQDA software. Finally, the solutions were placed under five 
main strategies: optimization, multi-purpose, nature-friendliness, self-reliance, 
and recyclability. In the prioritization stage, 30 architecture and urban planning 
experts active in the Isfahan region participated using a paired comparison method 
of criteria and weighting based on the entropy method. The result of this evaluation 
was to determine the five preferred solutions as follows: gradual completion of 
the building in accordance with the residents’ budget with a weight of 0.61 in the 
optimization strategy, the use of controllable openings with a weight of 0.53 in the 
multi-purpose strategy, the preference for using natural light and ventilation with 
a weight of 0.63 in the eco-friendly strategy, the use of the capacitive properties 
of materials in energy storage with a weight of 0.38 in the self-reliance strategy, 
and the repairability of building elements with a weight of 0.52 in the recyclability 
strategy. The final results of the research are presented in the form of executive 
instructions, including 5 strategies, 11 operational solutions, and more than 30 
control criteria and evaluation criteria.

Copyright© 2025, TMU Press. This open-access article is published under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 0  .4 
International License which permits Share (copy and redistribute the material in any medium or format) and Adapt (remix, transform,and build 
upon the material) under the Attribution-NonCommercial terms. 

Keywords: Contentment; Optimism; Islamic Architecture; Architectural Works of Isfahan.

ISSN: 2717-0748 



تدوین و اولویت‌بندی شاخص‌های طراحی فضای زیستی مبتنی بر زندگی 
قانعانه نمونه موردی: آثار معماری اصفهان

گفتمان طراحی شهری. 1404؛ 6 )4(: 100-83. 

اطلاعات مقاله:

نوع مقاله: پژوهشی اصیل

نویسندگان:
احسان عباسیه1*

اسلام کرمی2

نحوه استناد به این مقاله:
عباسیه، احسان و کرمی، اسلام. تدوین و اولویت‌بندی 
زندگی  بر  مبتنی  زیستی  فضای  طراحی  شاخص‌های 
گفتمان  اصفهان.  معماری  آثار  موردی:  نمونه  قانعانه 
طراحی شهری مروری بر ادبیات و نظریه‌های معاصر، 

 .82-71 ،)4( 6

1. دانشجوی کارشناسی ارشد معماری، گروه 
معماری و شهرسازی، دانشکده مهندسی معماری و 

شهرسازی، دانشگاه صنعتی شاهرود، شاهرود، ایران.
2. استادیار گروه معماری و شهرسازی، دانشکده 
مهندسی معماری و شهرسازی، دانشگاه صنعتی 

شاهرود، شاهرود، ایران.

* نویسنده مسئول:
احسان عباسیه

نشانی: دانشجوی کارشناسی ارشد معماری، گروه 
معماری و شهرسازی، دانشکده مهندسی معماری و 
شهرسازی، دانشگاه صنعتی شاهرود، شاهرود، ایران.

ehsanabbasie@gmail.com :ایمیل

تاریخ مقاله
تاریخ دریافت: 1404/7/21

تاریخ پذیرش: 1404/10/9 
تاریخ بازنگری: 1404/10/9

حــق چــاپ © 2025، انتشــارات دانشــگاه تربیــت مــدرس. ایــن مقالــه بــا دسترســی آزاد تحــت شــرایط مجــوز بین‌المللــی Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 منتشــر 
شــده اســت کــه بــه اشــتراک‌گذاری )کپــی و توزیــع مجــدد مطالــب در هــر رســانۀا قالبــی( و انطبــاق )بازترکیــب، تغییــر شــکل و بازســازی بــر اســاس محتــوا( را اجــازه می‌دهــد. 

این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است که با راهنمایی نویسنده دوم در دانشگاه صنعتی شاهرود در شهریور سال 1402 انجام یافته است. 

چکیده 
معمــاری معاصــر بــا چالش‌هــای جــدی همچــون اســراف منابــع، مصــرف بــالای انــرژی، اتــاف زمیــن و مصالــح، و کاهــش 
کیفیــت زیســت‌پذیری مواجــه اســت و گرانــی مســکن بســیاری از افــراد را از دسترســی بــه فضــای ســکونتی باکیفیــت محــروم 
کــرده اســت. پژوهــش حاضــر بــا تمرکــز بــر مفهــوم قناعــت از منظــر اســامی بــه دنبــال تدویــن شــاخص‌ها و راهکارهــای 
ــاری  ــار معم ــه از آث ــن مطالع ــد. در ای ــب کن ــهیل و ترغی ــه را تس ــی قانعان ــبک زندگ ــه س ــت ک ــتی اس ــای زیس ــی فض طراح
اصفهــان بــه عنــوان نمونــه مــوردی اســتفاده شــد. ابتــدا در جلســات طوفــان فکــری، مصادیــق مفهــوم اســتخراج گردیــد 
ــی  ــرد اصل ــج راهب ــل پن ــا ذی ــت راهکاره ــدند. در نهای ــته‌بندی ش ــزارMAXQDA دس ــق در نرم‌اف ــن مصادی ــپس ای و س
ــدی، ۳۰  ــه اولویت‌بن ــری. در مرحل ــی و بازیافت‌پذی ــتی، خوداتکای ــی، طبیعت‌دوس ــی، چندمنظورگ ــد: بهینه‌گرای ــرار گرفتن ق
متخصــص معمــاری و شهرســازی فعــال در منطقــه اصفهــان بــا روش مقایســه زوجــی معیارهــا و وزن‌دهــی بــر اســاس روش 
آنتروپــی شــرکت کردنــد. نتیجــه ایــن ارزیابــی تعییــن پنــج راهــکار ارجــح بــه شــرح زیــر بــود: تکمیــل تدریجــی بنــا منطبــق 
ــرد  ــا وزن ۰.۵۳ در راهب ــر ب ــوهای کنترل‌پذی ــتفاده از بازش ــی، اس ــرد بهینه‌گرای ــا وزن ۰.۶۱ در راهب ــاکنان ب ــه س ــا بودج ب
چندمنظورگــی، ارجحیــت اســتفاده از نــور و تهویــه طبیعــی بــا وزن ۰.۶۳ در راهبــرد طبیعت‌دوســتی، بهره‌گیــری از خاصیــت 
خازنــی مصالــح در ذخیــره انــرژی بــا وزن ۰.۳۸ در راهبــرد خوداتکایــی، و تعمیرپذیــری عناصــر بنــا بــا وزن ۰.۵۲ در راهبــرد 
بازیافت‌پذیــری. نتایــج نهایــی پژوهــش در قالــب دســتورالعمل‌های اجرایــی شــامل ۵ راهبــرد، ۱۱ راهــکار عملیاتــی و بیــش 

از ۳۰ ضابطــه کنتــرل و معیــار ارزشــیابی ارائــه شــده اســت.

واژه‌‌های کلیدی: قناعت؛ بهینه‌گرایی؛ معماری اسلامی؛ آثار معماری اصفهان.
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1. مقدمه
افزایــش مصــرف انــرژی، اتــاف زمــان، اتــاف زمیــن، اتــاف مصالــح، 
اســراف در منابــع حیاتــی نظیــر آب و آلودگی‌هــای محیطــی، نتیجــۀ 
ــع  ــه حفــظ و احیــای مناب ــه تنهــا ب ــی اســت کــه ن ســکونت در محیط‌های
ــع  ــاف مناب ــب و ات ــاز تخری ــه زمینه‌س ــرده، بلک ــه نک ــن توج ــی زمی حیات
ــروز،  ــۀ ام ــورم در جامع ــی و ت ــر، گران ــوی دیگ ــت. از س ــده اس ــور ش مزب
بخــش قابــل توجهــی از مــردم را روزبــه‌روز از رویــای مالکیــت خانــۀ 
ایــده‌آل دورتــر می‌کنــد. در ایــن اثنــا برخــی از فعــالان صنعــت ســاختمان 
بــه بهانــۀ کاهــش هزینــۀ نهایــی مســکن بــا ســاخت واحدهــای مســکونی 
بی‌کیفیــت، بخــش قابــل توجهــی از شــهروندان بالاخــص قشــر متوســط 
ــی‌روح  ــای ب ــی در چهاردیواری‌ه ــذران زندگ ــه گ ــه را ب ــر جامع و ضعیف‌ت
ــه  ــان مذکــور منجــر ب ــر جری ــال در براب ــد؛ بی‌شــک انفع محکــوم کرده‌ان
بــروز وضعیتــی اســف‌بار در آینــده خواهــد شــد. بــا علــم بــه نقــش پررنــگ 
ــه  ــن نکت ــر ای ــد ب ــا تاکی کیفیــت مســکن در کیفیــت زندگــی ســاکنین و ب
کــه زندگــی در یــک فضــای معمارانــۀ باکیفیــت حــق هــر انســانی فــارغ 
ــه  ــد ب ــی کارآم ــتفاده از الگوی ــرورت اس ــت، ض ــادی اس ــت اقتص از وضعی
ــاز  ــروری در ساخت‌وس ــای غیرض ــردن از هزینه‌ه ــر ک ــرف نظ ــور ص منظ
ــت  ــای کیفی ــا هــدف ارتق ــع در دســترس ب ــک ســو و اســتفاده از مناب از ی
فضــای ســکونت متناســب بــا جایــگاه والای انســان از ســوی دیگــر 
ــه  ــامی ب ــاری اس ــر، معم ــرایط معاص ــود. در ش ــاس می‌ش ــا احس عمیق
ویــژه در پاســخ بــه افزایــش جمعیــت مســلمانان جهــان، در حــال تجدیــد 
حیــات اســت. ایــن امــر منجــر بــه افزایــش تقاضــا بــرای مســکنی شــده 
ــی  ــل توجه ــت قاب ــرد و فرص ــر می‌گی ــامی را در ب ــول اس ــه اص ــت ک اس
بــرای توســعه‌دهندگان فراهــم می‌کند)حســن و همــکاران1، 2025(. 
اســام شــیوۀ کاملــی از زندگــی اســت. معمــاری اســامی در تمــدن 
ســنتی اســامی منعکــس شــده اســت. تمدنــی کــه از نظــر اســتانداردها، 
اقتصــاد و آســایش، ســاده، کافــی و پایــدار بــوده اســت. تأکیــد بــر ســادگی 
ــرش شــیوه‌های معمــاری کم‌مصــرف را تشــویق  ــی در ســنت، پذی و کارای
رشــد  زمینه‌هــای  در  اجتماعــی  عدالــت  خواســتار  اســام  می‌کنــد. 
ــط  ــروت و حفاظــت از محی ــه‌روی در اســتفاده از ث ــدار، میان طبیعــی و پای
ــام  ــت و اس ــاز نیس ــح مج ــکار و واض ــردن آش ــرج ک ــت. خ ــت اس زیس
ــه‌روی در مصــرف می‌کنــد.  ــه پیــروی از آرمــان میان ــزم ب مســلمانان را مل
ــان  ــت. نش ــی اس ــی، حیات ــای زندگ ــه زمینه‌ه ــادگی در هم ــی و س فروتن
ــو،  ــوان الگ ــه عن ــاری ب ــتفاده از معم ــا اس ــتایی ب ــا خودس ــر ی دادن تکب
ــاکنان  ــۀ س ــول و متواضعان ــن، معق ــی روش ــیوۀ زندگ ــت. ش ــت اس نادرس
آن در طرح‌هــای ســاده، کافــی و پایــدار ســاختمان منعکــس شــده 
اســت)کامالا و همــکاران2، 2025(. هرگونــه انحــراف از ایــن دســتور 
ــدی  ــور ج ــه ط ــت را ب ــان و طبیع ــن انس ــگ بی ــه هماهن ــد رابط می‌توان
مختــل کنــد و منجــر بــه مســائل زیســت‌محیطی غیرقابــل تصــور و فجایع 
ــا  ــد و هزینه‌ه ــش می‌ده ــت را کاه ــادل، رقاب ــارج متع ــود. مخ ــدی ش بع

1. Hasan et al.
2. Kamala et al.

را کنتــرل می‌کنــد، منابــع را بــرای خیــر جامعــه حفــظ می‌کنــد و بــه 
افــراد کم‌بضاعــت اجــازه می‌دهــد از مازادهــا بهره‌منــد شــوند)کامالا 
ــای  ــش فض ــر، نق ــش حاض ــی پژوه ــاله اصل ــکاران، 2025(. مس و هم
ــر  ــی ب ــی مبتن ــبک زندگ ــق س ــهری( در تحق ــاخت)معماری و ش انسان‌س
ــه  ــن پژوهــش ب ــی ســاده‌تر، ای ــه عبارت قناعــت از منظــر اســام اســت. ب
ــد کــه  ــال آن فضــای زیســتی انســان اســت کــه شــرایطی ایجــاد کن دنب
منجــر بــه زندگــی قانعانــۀ ســاکنانش شــده و معمــاری از اســراف و تبذیــر 
ــاخص‌ها و  ــه ش ــتیابی ب ــش، دس ــدف پژوه ــع ه ــد. در واق ــری کن جلوگی
دســتورالعمل‌های طراحــی محیط‌هــای انسان‌ســاخت در جهــت تحقــق 
ســبک زندگــی مبتنــی بــر قناعــت اســت. اگرچــه اســراف و تبذیــر نتیجــۀ 
خلــق و خــوی شــخصی انســان‌ها اســت، می‌تــوان از ســاختار کالبــدی- 
ــم  ــن مه ــت. ای ــی داش ــا تقویت ــده ی ــش بازدارن ــار نق ــط انتظ ــی محی فضای
ــن  ــن بی ــت. از ای ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــز م ــین نی ــات پیش در مطالع
ــت  ــه ماهی ــه ب ــرورت توج ــوع »ض ــا موض ــای ب ــه پژوهش‌ه ــوان ب می‌ت
احــکام اســامی در خلــق محیط«)علــی‌زاده و حبیبــی، 1390(، »احصــاء 
ــا معمــاری اســامی ارتبــاط پیــدا  ویژگی‌هــای زندگــی اســامی مرتبــط ب
ــارت  ــادت و تج ــل عب ــکونت، مح ــل س ــی مح ــر چگونگ ــد، نظی می‌کن
ــه  ــریعت در زمین ــرد ش ــت کارب ــیفیان، 1374: 5(، »تقوی در طراحی«)س
ــع  ــد و پیامبــرش من ــاب از آن‌چــه خداون ــق اجتن ســاخت محیــط، از طری
نموده‌انــد و انجــام آن‌چــه بــه آن دعــوت کرده‌اند«)مرتضــی، 1387: 
ــه شــرایطی  ــزام ســاخت شــهر اســامی ب 94(، از نظــر اکبــر3)1988( ال
بــرای انجــام احــکام واجــب و پرهیــز از محرمــات توســط ســاکنان)اخوت 

ــود. ــاره نم ــران، 1389: 261( اش و دیگ

2. پیشینۀ پژوهش
2-1. پیشینه پژوهش در عرصۀ مطالعات نظری

ــه  ــاری ب ــت در معم ــوم قناع ــوص مفه ــن در خص ــش از ای ــه پی اگرچ
در  امــا  شــده  انجــام  محــدودی  پژوهش‌هــای  خــاص،  صــورت 
ــت در  ــوم قناع ــه مفه ــتقیم ب ــارۀ مس ــا اش ــی ب ــن پژوهش ــن مت چندی
معمــاری از آن بــه عنــوان یکــی از مفاهیــم قابــل اعتنــا در ایــن حــوزه 
ــا  ــی ب ــی)1404(، در پژوهش ــیه و کرم ــت. عباس ــده اس ــرده ش ــام ب ن
عنــوان »بهینــه ســازی کاربســت مصالــح و تکنیک‌هــا در معمــاری بــا 
نگاهــی بــه مفهــوم قناعــت و بازتــاب آن در آثــار معمــاری اصفهــان«، 
ــد  ــا در فرآین ــح و تکنیک‌ه ــه از مصال ــتفادۀ بهین ــرای اس ــکار ب 14 راه
»چندمنظورگــی«،  »صرفه‌جویــی«،  راهبــرد   5 قالــب  در  معمــاری 
معرفــی  »بازیافت‌پذیــری«  و  »خوداتکایــی«  »طبیعت‌دوســتی«، 
ــه ترتیــب »مدولارســازی عناصــر و اجــزای معمــاری«،  ــد کــه ب کرده‌ان
ــی  ــواد طبیع ــتفاده از م ــات«، »اس ــردی تزئین ــش عملک ــه نق ــه ب »توج
ــح و  ــتفاده از مصال ــت اس ــح«، »ارجحی ــاخت مصال ــر در س و چرخه‌پذی
ــالات  ــتفاده از اتص ــت اس ــوم‌آورد« و »ارجحی ــاخت ب ــای س تکنیک‌ه
خشــک بــه جــای اتصــالات تــر« موثرتریــن راهــکار ذیــل هــر راهبــرد 

3. Akbar. J
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عنــوان  بــا  دیگــر  پژوهشــی  در  نگارنــدگان  همیــن  اســت.  بــوده 
ــا هــدف بهینه‌ســازی فضــا در معمــاری؛  ــی مفهــوم قناعــت ب »بازخوان
ــکار  ــان«، ۱۵ راه ــم اصفه ــر و قدی ــاری معاص ــوردی: معم ــه م مطالع
ــرد  ــل ۵ راهب ــاری، ذی ــد معم ــا در فرآین ــه از فض ــتفادۀ بهین ــرای اس ب
زیســت«،  محیــط  بــا  »ســازگاری  »چندمنظورگــی«،  »کارایــی«، 
و  نموده‌اند)عباســیه  معرفــی  »بازیافت‌پذیــری«  و  »خوداتکایــی« 
نیــاز«،  اســاس  بــر  »ســاخت  پژوهــش  ایــن  در   .)2024 کرمــی1، 
»انطباق‌پذیــری ابعــادی فضاهــای معمــاری«، »جلوگیــری از تخریــب 
ــا  ــوب ب ــای نامطل ــاد و زوای ــاح ابع ــاخت«، »اص ــد س ــن در فرآین زمی
ــوان  ــه عن ــت توســعه ســاختمان« ب کمــک عناصــر معمــاری« و »قابلی
موثرتریــن راهکارهــا ذیــل هــر راهبــرد معرفــی شــده‌اند. پژوهــش 
قناعــت  مفهــوم  شــناخت  پایــۀ  بــر  مهــوش)1397(  و  ســعدوندی 
از دنبــال کــردن مصادیــق قناعــت در معمــاری  صــورت گرفتــه و 
ــش  ــعدوندی)1398( در پژوه ــوش و س ــت. مه ــوده اس ــر نم صرف‌نظ
ــورد  ــه را م ــرای قانعان ــد اج ــرح و رون ــر، ط ــراد موث ــی اف ــری ویژگ دیگ
بررســی قــرار داده و بــه ایــن نتیجــه رســیده‌اند کــه ویژگــی افــراد 
ــز از طمــع و حــرص در معمــاری، »شــناخت حــدود  ــرای پرهی ــر ب موث
و  محدودیت‌هــا«  »پذیــرش  زیاده‌خواهــی«،  از  »پرهیــز  اختیــار«، 
ــری  »پرهیــز از تعصــب« اســت. حیــدری و قاســمیان)1398( نمودپذی
ــورت  ــه ص ــران و ب ــنتی ای ــای س ــوی خانه‌ه ــت را در الگ ــوم قناع مفه
مشــخص خانــۀ مرتــاض یــزد بــه عنــوان نمونــۀ مــوردی بررســی نمــوده 
و آن را در قالــب چهــار اصــل »پرهیــز از بیهودگــی«، »خودبســندگی«، 
»اعتدال‌گرایــی« و »رعایــت قاعــدۀ لاضــرر و لاضــرار« بــه تصویــر 
اصــول  بازشناســی  در  همــکاران)1396(  و  پیوســته‌گر  کشــیده‌اند. 
بــه  ایــران  ســنتی  خانه‌هــای  معمــاری  در  پیرنیــا  اســتاد  پنج‌گانــۀ 
ــی  »پرهیــز از بیهودگــی« اشــاره نمــوده و آن را کامــا برگرفتــه از مبان
اعتقــادی و ایدئولوژیــک اســامی دانســته‌اند. نقــی‌زاده)1379( در 
قالــب پژوهشــی در بــاب صفــات شــهر اســامی از نــگاه قــرآن کریــم، 
ــز از انجــام هــر عمــل و ایجــاد هــر شــی لغــو و باطــل  ــزوم پرهی ــه ل ب
و بیهــوده کــه جنبــه‌ای از فســاد در زمیــن اســت اشــاره نمــوده و 
ــر  ــان معاص ــاری جه ــازی و معم ــی آن در شهرس ــی از تجل مصداق‌های
ــود  ــری خ ــالۀ دکت ــعدوندی)1388( در رس ــت. س ــوده اس ــان نم را بی
بــا عنــوان »معمــاری قانعانــه« پــس از بررســی »قناعــت« از نظــر 
معنایــی، اســتخراج معانــی کانونــی، کلمــات شــبیه از نظــر معنــا و 
ــه تبییــن معیارهــای کاربــردی  کلمــات متضــاد ایــن مفهــوم، نســبت ب
ــای  ــتۀ »معیاره ــه دس ــدام و آن را در س ــارات اق ــن عب ــه از ای معماران
خلــق  فرآینــد  بــا  مرتبــط  »معیارهــای  موثــر«،  افــراد  بــرای  لازم 
معمــاری« و »معیارهــای مرتبــط بــا اثــر معمــاری« تقســیم نمــوده 
عرصــه  در  اخیــر  پژوهش‌هــای  از  خلاصــه‌ای  جــدول)1(  اســت. 
ــت. ــاری اس ــت در معم ــوم قناع ــوص مفه ــری در خص ــات نظ مطالع

1. Abbasie & Karami

جدول 1 . خلاصه‌ای از پژوهش‌های اخیر در عرصه مطالعات نظری 
در خصوص مفهوم قناعت در معماری

خلاصه پژوهشپژوهشگرانسال انتشارردیف

عباسیه و کرمی11404

نگاهی به مفهوم قناعت و بازتاب 
آن در آثار معماری اصفهان و ارائه 
راهکارهای اجرایی برای استفاده 

بهینه از مصالح و روش‌های 
ساخت

عباسیه و کرمی22024

نگاهی به مفهوم قناعت و بازتاب 
آن در آثار معماری اصفهان و ارائه 
راهکارهای اجرایی برای استفاده 

بهینه از زمین و فضا در فرآیند 
ساخت

مهوش و 31398
سعدوندی

بررسی ویژگی‌های افراد موثر، 
طرح و فرآیند معماری برای پرهیز 

از طمع و حرص در این فرآیند

حیدری و 41398
قاسمیان

بررسی نمودپذیری مفهوم قناعت 
در الگوی خانه‌های سنتی ایران و 
ارائه چهار اصل پرهیز از بیهودگی، 

خودبسندگی، اعتدال‌گرایی و 
رعایت قاعده لاضرر و لاضرار

سعدوندی و 51397
مهوش

تلاش برای شناخت مفهوم قناعت 
بدون دنبال کردن مصادیق آن در 

معماری

پیوسته‌گر و 61396
همکاران

بازشناسی اصول پنج‌گانه استاد 
پیرنیا در معماری خانه‌های سنتی 

ایران

سعدوندی71388

بررسی قناعت از نظر معنایی و 
تبیین معیارهای کاربردی معمارانه 
در سه دسته معیارهای افراد موثر، 

معیارهای مرتبط با فرآیند خلق 
معماری و معیارهای مرتبط با اثر

پژوهش در باب صفات شهر نقی‌زاده81379
اسلامی از نگاه قرآن کریم
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2-2. پیشینه پژوهش در عرصه طراحی
کاهــش هزینه‌هــای  بــا هــدف  متعــددی  ایــن طرح‌هــای  از  پیــش 
ساخت‌وســاز، اســتفادۀ بهینــه از امکانــات یــا تســهیل امــر خانــه‌دار 
ــۀ  ــه مرحل ــه و ب ــه ارائ ــد جامع ــد و میان‌درآم ــار کم‌درآم ــرای اقش ــدن ب ش
اجــرا درآمــده اســت. در جــدول)2( شــرح مختصــری از طرح‌هــای مــورد 

ــت. ــده اس ــه گردی ــک ارائ ــر ی ــول ه ــی اص ــی کل ــدف معرف ــا ه ــث ب بح

جدول 2 . خلاصه‌ای از طرح‌های پیشین با مفهوم یا اهدافی نزدیک 
به موضوع پژوهش حاضر

ابعاد و اهداف طرحمسکن

مسکن 
حداقل

• و 	 ممتــاز  و کم‌درآمد)آجیلیــان  اقشــار محــروم  تامیــن مســکن 
)1396 همــکاران، 

• سیاســت عرضــۀ مســکن در شــکل اجتماعی)پوردیهیمــی، 1390: 	
پورحیــدر توچاهــی و پوراشــمنان طالمــی، 1399(

• ــرای ســکونت 	 ــاز ب ــورد نی ــات م ــل امکان ــا حداق ــی ب ســاخت فضای
خانواده)پورحیــدر توچاهــی و پوراشــمنان طالمــی، 1399(

مسکن 
میکرو

• ســاخت فضایــی بــا حداقــل ابعــاد ممکــن بــرای ســکونت خانــواده 	
بــا تمرکــز بــر ابعــاد کمّــی بــا مســاحت حــدودی بیــن 15 تــا 35 
ــت  ــه کم‌جمعی ــرای اســکان خانواده‌هــای کم‌درآمــد و البت ــع ب مترمرب

)1399 شــهری)خانجانی، 

•مینیمال بــا شــعار »کمتــر، بیش‌تــر اســت« و تاکید بــه اســتفاده از عناصــر تزئینی 	
اعــم از آذیــن و رنــگ در حداقل میزان ممکن)ســعدوندی، 1388(.

اصل پارتو

• اعتقــاد بــه اهمیــت حیاتــی بخــش انــدک در هــر پدیده)حــدود 20 	
ــدود 80  ــش عمده‌)ح ــی بخ ــی بی‌اهمیت ــی و حت ــد( و کم‌اهمیت درص

درصــد( در هــر پدیــده.
• بــرای 	 تــاش  و  ولــی حیاتــی  انــدک  بخــش  بــر روی  تمرکــز 

جلوگیــری از اتــاف انــرژی و زمــان در اثــر توجــه بــه بخــش عمــده امــا 
.)1388 )ســعدوندی،  بی‌اهمیــت 

مقرون ‌به‌ 
صرفه

• تامیــن مســکن بــرای گروه‌هــای کم‌درآمــد شــهری از طریــق 	
مقرون‌به‌صرفــه مســکن  ســاخت 

• بــرای 	 اســتانداردها  بــه  توجــه  بــا  معقــول  و  مناســب  محلــی 
خانواده‌هــای بــا درآمــد کــم یــا متوســط بــا هزینــۀ متناســب بــا قــدرت 

پاســخ‌گویی خانــواده بــه ایــن نیــاز.
• مکانــی بــا کیفیــت و موقعیــت مناســب و اقتصــادی بــدون اختــال 	

در دیگــر هزینه‌هــای اساســی زندگــی و یــا بهره‌منــدی از حقوقــی 
اساســی انســان )حســینی، 1397(.

مسکن 
ارزان

• کاهــش قیمــت تمام‌شــدۀ مســکن بــرای حتــی کم‌درآمدتریــن 	
.)1395 خانواده‌ها)جوشــیروانی، 

مسکن 
اجتماعی

• )لونــد1، 2011: 	 اســتطاعت  قابــل  و مســکن  دولتــی  مســکن 
)1398 همــکاران،  و  ســقایی 

• ــا مســائل اجتماعــی و اقتصــادی 	 ــرای مواجهــه ب ــزار مناســبی ب اب
همزمــان بــا جنــگ جهانــی اول در اروپــا )مالپــاس2، 2008: ســقایی 

ــکاران، 1398( و هم
• معمــولا همســو بــا اهــداف اجتماعــی بــا حداقل‌هــای قابــل 	

ــقایی و  ــوی مصرف)س ــتانداردهای الگ ــر از اس ــی پایین‌ت ــا حت ــول ی قب
.)1398 همــکاران، 

1. Lund
2. Malpass

در اولیــن نــگاه بــه پیشــینه موضــوع در طراحــی، آن‌چــه در تمــام ایــن 
طرح‌هــا قابــل نقــد اســت، توجــه بیــش از انــدازه بــه ابعــاد کمــی معمــاری 
ــت  ــاخت اس ــت س ــش کیفی ــه کاه ــتی و در نتیج ــای زیس ــش فض و کاه
ــه افــول کیفیــت زیســت‌پذیری مســکن و فضاهــای مشــابه  کــه منجــر ب

خواهــد شــد. 

2-3. جنبه نوآوری پژوهش
ــه  ــاب آورد ک ــه حس ــع ب ــوان بدی ــت می‌ت ــر را از آن جه ــش حاض پژوه
ــی راهکارهــای  ــر اســتخراج و شناســایی راهبردهــای اساســی و معرف ب
بُعــد  در  معمــاری  در  قناعــت  فعــل  پیاده‌ســازی  هــدف  بــا  اجرایــی 
»قناعــت در اســتفاده از نتیجــۀ اثــر معمــاری« متمرکــز اســت. برخــاف 
ــاد اجتماعــی  ــر ابع ــد ب ــا تاکی پژوهش‌هــای پیشــین، پژوهــش حاضــر ب
ــوان  ــه عن ــاری و شــهری ب ــای معم ــه فض ــرش ب ــا و نگ و فرهنگــی فض
ــی  ــه فرصت‌های ــاکنان«، ب ــی س ــبک زندگ ــروف »س ــرای مظ ــی ب ظرف
ــه زندگــی  از طراحــی اشــاره کــرده اســت کــه باعــث ترغیــب ســاکنان ب

ــردد. ــت می‌گ ــر قناع ــی ب مبتن

3. روش‌شناسی پژوهش
پژوهــش حاضــر در قالــب 3 فــاز متوالــی انجــام شــده اســت. در گام 
اول جلســات طوفــان فکــری در گروه‌هــای دو نفــره و بیش‌تــر بــرای 
گردیــده  برگــزار  معمــاری  آثــار  در  بهینه‌گرایــی  مصادیــق  شناســایی 
ــا دســته‌بندی مصادیــق اســتخراج شــده بــر اســاس  اســت؛ در فــاز دوم ب
شــباهت‌ها و تفاوت‌هــای موجــود در نرم‌افــزار مکــس کیــو دی ای، 
راهکارهــای اجرایــی بــرای پیاده‌ســازی دوبــارۀ فعــل قناعــت در آثــار 
ــت در  ــه قناع ــتیابی ب ــای دس ــپس راهکاره ــف و س ــاری تعری ــد معم جدی
فرآینــد معمــاری از یــک نظــر در قالــب 5 راهبــرد اساســی ایــن پژوهــش 
»بهینه‌گرایــی«، »چندمنظورگــی«، »طبیعت‌دوســتی«، »خوداتکایــی« 
ــور  ــه منظ ــوم  ب ــاز س ــت. در ف ــده اس ــته‌بندی ش ــری« دس و »بازیافت‌پذی
شناســایی راهکارهــای ارجــح پیاده‌ســازی مفهــوم قناعــت در طــرح 
ــات  ــا تحصی ــازی ب ــاری و شهرس ــص معم ــر متخص ــاری، از 30 نف معم
ارشــد یــا دکتــرای تخصصــی و فعــال در صنعــت ساخت‌وســاز در منطقــۀ 
اصفهــان خواســته شــده تــا راهکارهــای معرفــی شــده ذیــل هــر راهبــرد را 
ــا اولویت‌بنــدی  بــه روش مقایســۀ زوجــی معیارهــا اولویت‌بنــدی نماینــد. ب
راهکارهــای ذیــل هــر راهبــرد بــه روش آنتروپــی بــر اســاس داده‌هــای بــه 
دســت آمــده از نظــرات کارشناســان شــرکت‌کننده در ایــن نظرســنجی، 5 

ــده اســت. ــرد مشــخص گردی ــل هــر راهب راهــکار ارجــح ذی

4. مبانی نظری
4-1. مفهوم قناعت

واژۀ قناعــت در لغت‌نامــه‌ دهخــدا بــه خرســندی، رضــا بــه قســمت، 
بســنده کــردن، راضــی شــدن بــه انــدک چیز)دهخــدا، 1344( و در 
در  و  تســلیم  و  رضــا  خرســندی،  و  خشــنودی  بــه  معیــن  لغت‌نامــۀ 
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ــا  ــد ب ــر چن ــت. ه ــده اس ــی ش ــن، 1376( معن ــت صرفه‌جویی)معی نهای
جســت‌وجوی ایــن مفهــوم در لغت‌نامه‌هــای عربــی و انگلیســی بــا 
ــان  ــا هم ــف تقریب ــوزۀ تعری ــا ح ــویم ام ــه می‌ش ــری مواج ــی متنوع‌ت معان
اســت. دو عبــارت کلیــدی در تعریــف مفهــوم قناعــت، »راضــی بــودن« و 
»بســنده کــردن بــه کــم« اســت کــه اســاس رویکــرد قناعــت در پژوهــش 
حاضــر نیــز بــوده اســت. بــه طــور خلاصــه بــا توجــه بــه این‌کــه قناعــت 
ــد آوردن  ــرای پدی ــان ب ــه انس ــت ک ــور آن اس ــت، منظ ــانی اس ــی انس فعل
ــع در  ــات و مناب ــل امکان ــت از حداق ــت اس ــب رضای ــه موج ــرایطی ک ش
دســترس اســتفاده نمایــد. ســعدوندی)1388( اعتقــاد دارد هــر چنــد در 
بیــن عامــۀ مــردم، فــرد قانــع کســی اســت کــه بــه انــدک می‌توانــد بســنده 
ــی،  ــا نارضایت ــه ب ــی ک ــت؛ کس ــت اس ــه رضای ــت ب ــرط قناع ــا ش ــد ام کن
ــی  ــدۀ ناتوان ــه درمان ــت بلک ــع نیس ــع قان ــد در واق ــنده کن ــدک بس ــه ان ب
اســت کــه کاری از او بــر نمی‌آیــد. در مســیر زندگــی، برنامه‌ریــزی و 
تنظیــم بودجــه یکــی از فنــون دســتیابی بــه قناعــت اســت و وجــود یــک 
ــا از  ــه انســان کمــک می‌کنــد ت نقشــۀ مشــخص و یــک برنامــۀ منظــم ب
امکانــات در دســترس حداکثــر اســتفاده را ببــرد. برنامــه‌ای کــه از پیــش 
ــد  ــارج زای ــد مخ ــک می‌کن ــد کم ــده باش ــم ش ــر تنظی ــل و تدبی ــا عق و ب
ــم و لازم  ــوارد مه ــرف م ــه مص ــار آن ب ــا اعتب ــردد ت ــذف گ ــایی و ح شناس

.)1389 برسد)حســین‌زاده، 

4-2. زیست قانعانه و سبک زندگی اسلامی  
شــریعت اســامی در حــوزه تقــوا و پرهیــز از محرمــات بــه موضوعاتی نظیر 
پرهیــز از اســراف، کفــران نعمــت، تبذیر)دســتغیب، 1361: 387-386(، 
ــد. از  ــل، 1389( اشــاره می‌کن ــاده‌روی در تنعــم و فســاد درزمین)تجلی زی
ــر امــوال خــود  نظــر علامــه مطهــری)1358: 228 ب(، تســلط مــردم ب
منــوط بــه محــدوده‌ای اســت کــه اســام تعریــف کــرده و تضييــع مــال بــه 
هــر شــكل اعــم از دور‌ ريختــن، مصــرف بیــش از حــد نیــاز و گرایــش بــه 
تجمــات فاســدکننده کــه در زبــان اســام از آن بــه »اســراف« و»تبذيــر« 
ــال  ــرف م ــای ص ــه معن ــراف ب ــت. اس ــوع اس ــرام و ممن ــده، ح ــر ش تعبي
ــت)تجلیل،  ــق اس ــودداری از ادای ح ــای خ ــه معن ــار ب ــت و اقت در معصی
ــاند،  ــرر برس ــان ض ــدن انس ــه ب ــه ب ــال در آن‌چ ــرف م 1389: 418(. ص
ضایع‌‌کــردن مــال و بی‌فایده‌کــردن آن ماننــد روشــن‌‌کردن چــراغ در 
روشــنایی، بــه انــدازه نیــاز مصــرف‌ نکــردن و تباه‌کــردن مانــده یــک چیــز، 
ــر  ــی در ب ــه ظلم ــواردی ک ــال در م ــرف م ــفیه و ص ــت س ــال دس دادن م
ــه مســلمان وارد می‌آید)دســتغیب، 1361: 87-85(  ــا ســتمی ب داشــته ی

از دیگــر مصادیــق اســراف اســت.
ــرد  ــوده و ف ــمند ب ــی ارزش ــا مفهوم ــگ م ــواره در فرهن ــت هم قناع
قناعــت  واقــع  در   .)1388 است)ســعدوندی،  شــده  ســتایش  قانــع 
زندگــی در جامعــۀ  بــرای  از مولفه‌هــای اخلاقــی  یکــی  را می‌تــوان 
اســامی معرفــی نمود)نژادابراهیمــی و فرشــچیان، 1393(. بــا ایــن 
وجــود شاه‌پســند و احمدپــور دهقــان)1400( در پژوهشــی پیرامــون 
»بــن مایه‌هــای قرآنــی مضامیــن روایــی قناعــت« تاکیــد نموده‌انــد 

ــن  ــات اســت و ای ــه از روای ــدواژه برگرفت ــن کلی ــا همی ــن مفهــوم ب ــه ای ک
عبــارت در قــرآن تنهــا در دو آیه)ابراهیــم/43 و حــج/36( آمــده کــه آن 
هــم ارتبــاط چندانــی بــا جنبــۀ اخلاقــی قناعــت نــدارد. امــا ایــن گــزاره 
ــم نیســت بلکــه  ــرآن کری ــن مفهــوم در ق ــه ای ــای عــدم اشــاره ب ــه معن ب
می‌تــوان آن را در تفســیر یــا تاویــل آیــات الهــی یافــت. محمــد بــن حســن 
ــر  ــه روزی پیامب ــوده ک ــت نم ــیعه روای ــاب وسائل‌الش ــی در کت ــر عامل ح
اکــرم)ص( از جبرئیــل ســوال کــرد: »مــا تَفســیرُ القَناعَــه؟« تفســیر 
ــا  نی ــنَ الدُّ ــبُ مِ ــا یُصی ــعُ بِم ــخ داد: »یَقنَ ــل پاس ــت؟ جبرئی ــت چیس قناع
یَقنَــعُ بِالقَلیــل وَ یَشــکُرُ الیَســیر« راضــی بــودن بــه آن‌چــه از دنیــا نصیــب 
ــت آن شــکرگزاری  ــع اســت و بســیار باب ــه کــم قان شــخص می‌شــود، ب
می‌کنــد. محمــد بــن یعقــوب کلینــی در کتــاب الکافــی ســخنی از 
ــرهُ  ــع بَصَ بِ ــن اِتَّ ــد: »مَ ــه می‌فرماین ــوده ک ــل نم ــام)ص( نق ــر اس پیامب
ــهُ وَ لَــم یَشــف غَیظَــهُ« هــر کــس  مــا فــی اَیــدیَ النّــاس کَثَــرَ هَمَّ
ــش  ــد، اندوه ــت باش ــردم اس ــت م ــه در دس ــال آن‌چ ــه دنب ــمش ب چش
افــزون گــردد و خشــمش بهبــود نیابــد. در جایــی دیگــر عبدالواحــد بــن 
محمــد آمــدی در کتــاب غررالحکــم و دررالکلــم از امیرمومنــان علــی)ع( 
ــه« قناعــت، زیبایــی  ــد: »جَمــالُ العَیــشِ القِناعَ نقــل کــرده کــه فرمودن
ــوده  ــل نم ــان نق ــولای متقی ــی از م ــدی)1366( روایت ــت. آم ــی اس زندگ
ــد:  ــار قناعــت نامیده‌ان ــه در آن آســان شــدن ســختی‌ها را یکــی از آث ک
المــون«  عَلَیــهِ  ــت  خِفَّ بِــهِ  اَخَــذَ  فَمَــن  وَالقُنــوع  بِالعِفــاف  »عَلَیــکَ 
پرهیــزکاری و قناعــت را بــر خــود واجــب بــدان کــه هــر کــس آن را بــه 
دســت آورد، ســنگینی بــر او ســبک شــود. در کتــاب مســتدرک الوســایل 
ــوص  ــی در خص ــه پرسش ــخ ب ــن)ع( در پاس ــام زین‌العابدی ــه ام ــده ک آم
بهتریــن اعمــال فرمودنــد: »هُــوَ ان یَقنَــعُ بِالقُــوّتِ« آن‌کــه قناعــت 
کنــد بــه آن‌چــه در تــوان دارد. علامــه مجلســی در بحارالانــوار از امــام 
ــن  ــم یَکُ ــن لَ ــد: »خمــس مِ صــادق)ع( نقــل نمــوده اســت کــه فرمودن
ــه وَ اِلا مــن وَ الغنــی وَ القَناعَــهِ وَ الَانیــسُ  فیــهِ لَــم یَتَهَنــا العَیــشُ الصّحَّ
ــوارا  ــش گ ــی برای ــد، زندگ ــز در او نباش ــج چی ــه پن ــی ک ــق« کس المُوافِ
نیســت؛ ســامتی و امنیــت و بی‌نیــازی و قناعــت و همســر همســو. 
ــد:  ــه فرمودن ــوده ک ــل نم ــادق)ع( نق ــام ص ــه از ام ــن بابوی ــن اب هم‌چنی
ــم  ــرَهِ المــال لَ ــهُ فــی کِث ــهِ فَمَــن طَلَبَ ــا الغَنــی فَموجــودُ فــی القَناعَ »فَاَمّ
ــادی  ــس آن را در زی ــت و هرک ــت اس ــازی در قناع ــی نی ــا ب ــدُهُ« ام یَجِ
ــری  ــت دیگ ــه، 1382(. در روای ــه آن نمی‌رســد)ابن بابوی ــد ب ــروت جوی ث
ــعَ شَــبَعَ وَ مَــن لَــم یَقنِــعُ  نَ

َ
منســوب بــه امــام رضــا)ع( آمــده کــه »مَــن ق

ــم یَشــبِعُ« کســی کــه قانــع شــد، ســیر شــد و کســی کــه قانــع نشــود،  لَ
ــت  ــه اهمی ــارات ب ــا، 1406(. اش ــام رض ــه ام ــوب ب ــیر نمی‌شود)منس س
ــادی شــیعه  ــع اعتق ــع در مناب ــر زندگــی انســان قان ــر آن ب قناعــت و تاثی
ــزا  ــی مج ــام پژوهش ــتلزم انج ــر آن مس ــی دقیق‌ت ــت و بررس ــیار اس بس
متمرکــز بــر ایــن موضــوع خواهــد بــود امــا در چارچــوب پژوهــش حاضــر 
ــن  ــت ای ــادآوری اهمی ــا ی ــده صرف ــدف نگارن ــه ه ــه این‌ک ــه ب ــا توج و ب
ــات  ــدار از ارجاع ــن مق ــه همی ــوده، ب ــام ب ــوایان اس ــزد پیش ــوع ن موض

ــت. ــده اس ــنده گردی بس
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5. یافته‌های پژوهش
و فلســفۀ  ارزش‌هــا  پایــۀ جهان‌بینــی،  بــر  انســان  همان‌گونــه کــه 
ــر محیــط تاثیــر می‌گــذارد، محیــط زندگــی انســان نیــز  زندگــی خــود ب
ــوش،  ــعدوندی و مه ــر است)س ــان موث ــه‌های انس ــار و اندیش ــر رفت ب
1397(. اگرچــه معمــاری ایرانــی بــا ایــن مفهــوم بیگانــه نیســت و 
ــنتی  ــاری س ــی معم ــول و مبان ــی از اص ــت را یک ــوان قناع ــی می‌ت حت
آثــار  قالــب  در  شــوربختانه  امــا   )1379 برشــمرد)نقی‌زاده،  ایــران 
معمــاری معاصــر رد موثــری از آن مشــاهده نمی‌شــود. قناعــت بــه 
ــه  ــر آن‌ک ــاوه ب ــران ع ــاری ای ــی معم ــل فرهنگ ــی از عوام ــوان یک عن
ــاب از اســراف و  ــه از مواهــب طبیعــی و اجتن زمینه‌ســاز اســتفادۀ بهین
ــت)نقی‌زاده، 1379(.  ــز هس ــان نی ــزت انس ــاز ع ــوده، زمینه‌س ــر ب تبذی
طاهبــاز)1383( در تاکیــد بــر اهمیــت قناعــت در معمــاری، آن را 
یکــی از دلایــل ده‌گانــۀ قداســت معمــاری اســامی می‌دانــد کــه 
خاصیــت فرازمانــی و فرامکانــی بــه معمــاری اســامی ایــران داده 
ــه مطالعــات انجــام یافتــه، سیاســت هــای تحقــق  ــا عنایــت ب اســت. ب

ــردد:  ــه می‌گ ــر ارائ ــوارد زی ــق م ــاری مطاب ــت در معم قناع

5-1. تکمیــل اثــر در طــول زمــان و منطبــق بــا بودجه 
ن کنا سا

ــل  ــاری، تکمی ــر معم ــۀ اث ــه از نتیج ــتفادۀ بهین ــرای اس ــکار ب ــن راه اولی
ــن  ــا ای ــت. ب ــا اس ــاکنان بن ــۀ س ــا بودج ــق ب ــان و منطب ــول زم ــر در ط اث
ــا نیازهــا  ــق ب ــل آن منطب ــد تکمی ــه در رون ــه تنهــا ســاکنان خان راهــکار ن
و ســایق خــود ســهیم می‌شــوند بلکــه هزینــۀ اولیــۀ خریــد مســکن نیــز 
بــه شــکل محسوســی کاهــش می‌یابــد. در واقــع اعتقــاد بــه ایــن مســاله 
کــه خــا وجــود برخــی اجــزای فرعــی در ســاختمان خللــی در عملکــرد 
کلــی بنــا ایجــاد نمی‌کنــد، بــه ســازندگان اجــازه می‌دهــد ایــن اجــزا را بــه 
ــد.  ــه نماین ــاختمان اضاف ــه س ــرداری ب ــاز بهره‌ب ــس از آغ ــان و پ ــرور زم م
ــدرو  ــار آلخان ــوان آث ــکار، می‌ت ــن راه ــب ای ــا جوان ــر ب ــنایی بهت ــرای آش ب
ــۀ  ــروژۀ خان ــرار داد. پ ــه ق ــورد مطالع ــیلیایی را م ــر ش ــار معاص ــا معم آراون
نیمه‌ســاخت1 و پــروژۀ خانه‌هــای محلــۀ کوئینتــا مونــروا2 هــر دو بــا 
ــت زاغه‌نشــینی  ــه و اصــاح وضعی ــد جامع هــدف اســکان قشــر کم‌درآم
در کشــور شــیلی اجــرا شــده‌اند)پوراکبر و خانلــو، 1395(. آلخانــدرو آراونــا 
بــا توجــه بــه بضاعــت مالــی جامعــۀ هــدف، در حــدود نیمــی از ســاختمان 
را تکمیــل نمــوده تــا امــکان اســکان در آن فراهــم گــردد. ســپس ســاکنان 
ــۀ  ــر از خان ــم دیگ ــل نی ــه تکمی ــبت ب ــد نس ــکونی می‌توانن ــد مس ــر واح ه
خــود در چارچــوب تعریــف شــده امــا مطابــق نیــاز، ســلیقه و البتــه بودجــۀ 
ــه  ــای نیم ــروژۀ خانه‌ه ــی از پ ــی کل ــر)1( نمای ــد. تصوی ــدام کنن ــود اق خ
ــل  ــر)2( شــکل گســترش و تکمی ــا اســت و تصوی ــدرو آراون ــاخت آلخان س
ــت. ــان داده اس ــرداری نش ــاز بهره‌ب ــس از آغ ــایگی را پ ــای همس واحده

1. Villa Verde House
2. Quinta Monoroy

 تصویر 1. نمای کلی از پروژۀ خانه‌های نیمه ساخت
ایکیکه شیلی )ماخذ تصویر: پوراکبر و خانلو، 1395(

تصویر 2. واحدهای مسکونی تکمیل شدۀ ویلاورد ایکیکه شیلی 
)ماخذ تصویر: پوراکبر و خانلو، 1395( 

ــز  ــدد از دورری ــتفاده مج ــازی و اس 5-2. ذخیره‌س
ــع مصرفــی مناب

راهــکار موثــر بعــدی بــرای اســتفادۀ بهینــه از نتیجــه اثــر معمــاری، 
ــز منابــع مصرفــی در ســاختمان  ذخیره‌ســازی و اســتفادۀ مجــدد از دورری
بــرای  خلاقانــه‌ای  راهکارهــای  ایــران،  ســنتی  معمــاری  اســت. در 
ــا  ــه ب ــدف مقابل ــا ه ــب آب ب ــرف مناس ــازی و مص ــرداری، ذخیره‌س بهره‌ب
کمبــود آب مــورد اســتفاده قــرار می‌گرفت)اســماعیل‌پور و همــکاران، 
2025(. بــه عنــوان مثــال بخــش قابــل توجهــی از آب مصرفــی واحدهای 
مســکونی و آب‌هــای ســطحی حاصــل از بارش‌هــای جــوی بــدون 
ــازی و  ــل ذخیره‌س ــه، قاب ــدۀ تصفی ــد پیچی ــا فرآین ــزات ی ــه تجهی ــاز ب نی
ــای  ــاری فض ــه و آبی ــت محوط ــون نظاف ــواردی چ ــاره در م ــتفادۀ دوب اس
ســبز ســاختمان اســت. ایــن راهــکار نــزد پیشــینیان مــا نیــز رواج داشــته 
چنان‌چــه در برخــی از کاروان‌ســراهای اطــراف اصفهــان آثاری از سیســتم 
ــام و  ــرای جمــع‌آوری بارش‌هــای ســطح ب ــزولات جــوی ب ذخیره‌ســازی ن
انتقــال آن از طریــق کانال‌هــای مخصــوص بــه مخــازن از پیــش تعبیــه 
شــده قابــل مشــاهده اســت. در بــاغ چهل‌ســتون نیــز کرت‌بنــدی باغ‌هــا 
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بــه شــکلی بــوده کــه بتوانــد از بارش‌هــای جــوی بــرای آبیــاری درختــان، 
یــک  در   .)1396 همــکاران،  و  ببرد)ولی‌بیــگ  را  اســتفاده  حداکثــر 
ــاره  ــه اش ــاط خان ــوض آب در حی ــرد ح ــه عملک ــوان ب ــر می‌ت ــال دیگ مث
ــده در  ــی مان ــتخرهای باق ــا و اس ــدود حوض‌ه ــروزه مع ــه ام ــود؛ اگرچ نم
ــده را  ــره ش ــت ذخی ــام ظرفی ــض آب تم ــگام تعوی ــا در هن ــای خانه‌ه فض
بــه صــورت مســتقیم بــه ســمت سیســتم فاضــاب هدایــت می‌کنــد، در 
ــان، آب  ــۀ مینایی ــوض خان ــا ح ــت ی ــل کاخ هشت‌بهش ــر مث ــار قدیمی‌ت آث
ــزد و  ــا می‌ری ــه باغچه‌ه ــوض ب ــن ح ــه‌های زیری ــیر تنبوش ــه از مس اضاف
ــر  ــیری دیگ ــده از مس ــت باقی‌مان ــه، ظرفی ــدن باغچ ــیراب ش ــس از س پ
ــت می‌شــود. پیرامــون حــوض بخــش  ــی هدای ــه ســمت چاه‌هــای جذب ب
ــت  ــرای هدای ــر3(، مســیرهایی ب ــه بروجردی‌ها)تصوی زمستان‌نشــین خان
آب ســرریز حــوض بــه ســمت باغچه‌هــای ایــن قســمت از عمــارت 
ــرف  ــوان ص ــرد می‌ت ــیار خ ــاس بس ــک مقی ــت. در ی ــده اس ــی ش پیش‌بین
ــر)4(، پتانســیلی  ــق تصوی ــه را مطاب ــاط خان وجــود عنصــر حــوض در حی
بــرای ذخیــرۀ بارش‌هــای جــوی و اســتفاده از ایــن ذخیــره بــرای آبیــاری 

ــه شــمار آورد. ــارش ب ــد از ب ــان در روزهــای بع درخت

تصویر 3 حیاط بخش زمستانی خانه بروجردی‌ها کاشان

تصویر 4. حیاط فرعی خانه طباطبایی‌ها کاشان

5-3. استفاده از بازشوهای کنترل‌پذیر
یــک روش بــرای اســتفادۀ چندمنظــوره از نتیجــه اثــر معمــاری، کاربــرد 
ــرایط  ــر ش ــه تغیی ــه ب ــا توج ــت. ب ــری اس ــت کنترل‌پذی ــا قابلی ــوها ب بازش
ــه تابــش خورشــید، جهــت وزش بادهــا و  طبیعــی اعــم از شــدت و زاوی
اختــاف حــرارت داخــل و خــارج از ســاختمان در طــول ســال، اســتفاده 
از بازشــوهای کنترل‌پذیــر بــه ســاکنان اجــازه می‌دهــد بــر حســب نیــاز، 
وضعیــت بازشــو را تنظیــم نماینــد. در خانه‌هــای ســنتی، پنجره‌هــا 
ــر حســب  ــه نحوی‌کــه ســاکنین بتواننــد ب ــر هســتند ب معمــولا کنترل‌پذی
ــا از  ــدی فض ــزان بهره‌من ــره، می ــدی پنج ــزای کالب ــم اج ــا تنظی ــاز ب نی
نــور و تهویــه طبیعــی را تنظیــم نماینــد. دیوارهــای چوبــی کــه بــه عنــوان 
ــل  ــکان تعام ــانند و ام ــا را می‌پوش ــوند، پنجره‌ه ــناخته می‌ش ــربیه ش مش
غنــی بیــن حریــم خصوصــی و بــاز بــودن در فضاهــای داخلــی را فراهــم 
می‌آورنــد. ســاکنان می‌تواننــد ضمــن حفــظ حــس مطلــوب حریــم 
ــی خــود را  ــره شــوند و فضــای داخل ــان شــلوغ خی ــه خیاب خصوصــی، ب
ــور  ــربیه ن ــف1، 2025(. مش ــت کنند)کاش ــکاو محافظ ــمان کنج از چش
ــن  ــم و اســتفاده از ای ــه تنظی ــی خان ــه طبیعــی را در فضــای داخل و تهوی
فضــا را در اقلیــم گــرم تســهیل می‌کند)بیضــون و همــکاران2، 2025(. 
ــا  ــه عامری‌هــا را نشــان می‌دهــد؛ ب ــر)5( یکــی از پنجره‌هــای خان تصوی
تنظیــم محــل قرارگیــری پنــل متحــرک پنجــره کیفیــت تهویــۀ اتــاق و بــا 
ــاق کنتــرل  تنظیــم حالــت پرده‌هــای پشــت پنجــره کیفیــت نورگیــری ات
ــد  ــان می‌ده ــا را نش ــه قزوینی‌ه ــای خان ــر)6( پنجره‌ه ــردد. تصوی می‌گ
ــا  ــی مشــابه ســاخته و اجــرا شــده‌اند. در بعضــی الگوهــا ب ــا الگوی ــه ب ک
ــد را از  ــره، دی ــاب پنج ــر روی ق ــی ب ــل چوب ــبکۀ متخل ــک ش ــزودن ی اف
ــش  ــن کاه ــد؛ ای ــدود می‌کنن ــر مح ــمت تاریک‌ت ــه س ــن‌تر ب ــمت روش س
ــدی  ــرای بهره‌من ــی ب ــه مانع ــد ک ــاق می‌افت ــی اتف ــد در حال ــزان دی می

ــۀ طبیعــی ایجــاد نمی‌شــود. ــور و تهوی ــاق از ن فضــای ات

تصویر 5. ساختار یکی از پنجره‌های خانه عامری‌ها کاشان

1. Kashef
2. Baydoun et al.
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تصویر 6. ساختار پنجره‌های خانه قزوینی‌ها اصفهان 

5-4. ارجحیت استفاده از مبلمان متحرک
اثــر  نتیجــه  از  چندمنظــوره  اســتفادۀ  بــرای  دیگــر  راهــکار 
جــای  بــه  متحــرک  مبلمــان  از  اســتفاده  ارجحیــت  معمــاری، 
ــازه  ــف اج ــان منعط ــت. مبلم ــا اس ــت در بن ــان ثاب ــتفاده از مبلم اس
ــفره  ــتردن س ــا گس ب ــاعاتی از روز  ــا در س ــا مث ــک فض ــد ی می‌ده
ــا گســتردن رخت‌خــواب  ب بــرای غــذا خــوردن و هنــگام اســتراحت 
و  ــدی  ــرار گیرد)معتق ــتفاده ق ــورد اس ــواب م ــای خ ــوان فض ــه عن ب
و  ســبک  صندلی‌هــای  و  میــز  از  اســتفاده   .)1400 همــکاران، 
قابــل جابجایــی کــه امــکان اســتفاده از آن در حیــاط، تــراس، 
ــاکنان  ــاز س ــه نی ــته ب ــه بس ــری از خان ــای دیگ ــر فض ــی و ه پذیرای
ثابــت آشــپزخانه  7(، جایگزیــن کــردن میــز  وجــود دارد)تصویــر
بــا کمــی چرخــش و جابجایــی  بــا میــز متحرکــی کــه می‌توانــد 
گیــرد،  قــرار  اســتفاده  مــورد  ناهارخــوری  میــز  عنــوان  بــه 
از  منظــوره  چنــد  اســتفادۀ  بــرای  راهــکار  ایــن  از  مثال‌هایــی 
نتیجــه اثــر معمــاری در زمــان بهره‌بــرداری اســت. اســتفاده از 
 )8 ــک)تصویر ــاف و تش ــل لح ــی مث ــل جابجای ــواب قاب ــان خ مبلم
قبــل  دهــۀ  چنــد  همیــن  تــا  کــه  ثابــت  تخت‌خــواب  جــای  بــه 
از  دیگــر  یکــی  داشــت،  بســیار  رواج  کشــور  مختلــف  نقــاط  در 
نمونه‌هــای اســتفاده از مبلمــان متحــرک اســت کــه عــاوه بــر 
قبــل  دیگــر  فعالیت‌هــای  بــرای  دســترس  در  فضــای  افزایــش 
و بعــد از زمــان خــواب، امــکان اســتفاده از فضاهــای مختلــف 
ــاکنان  ــدن س ــرای خوابی ــرد را ب ــرم و س ــل گ ــول فص ــه در ط خان
گونــه‌ای  بــه  اســامی  ســنتی  خانه‌هــای  مــی‌آورد.  فراهــم 
متعــددی  عملکردهــای  روز  طــول  در  کــه  می‌شــوند  طراحــی 
ســرگرمی،  و  نشــیمن  فضاهــای  روز،  طــول  در  دهنــد.  ارائــه  را 
در  را  اجتماعــی  گردهمایی‌هــای  و  خانوادگــی  فعالیت‌هــای 
ــواب  ــل خ ــه مح ــا ب ــن فضاه ــب، ای ــد و در ش ــای می‌دهن ــود ج خ

.)2025 می‌شوند)کاشــف،  تبدیــل 

تصویر 7. مبلمان متحرک در حیاط خانه عامری‌ها کاشان

تصویر 8. کاربرد رخت‌خواب در سبک زندگی ایرانی )ماخذ تصویر: 
تارنمای فرار از تهران؛ یافتن ایران( 

5-5. همسازی با اقلیم
در اندیشــه اســامی، خانــه نــه تنهــا بــه عنــوان پناهگاهــی فیزیکــی 
بــرای اســتراحت و آســایش عمــل می‌کنــد بلکــه فضایــی اســت کــه 
ــی  ــه، مکان ــت. خان ــده‌دار اس ــز عه ــت‌محیطی را نی ــئولیت‌پذیری زیس مس
ــا طبیعــت زندگــی  ــاه آن در هماهنگــی ب ــد در پن ــراد می‌توانن ــه اف اســت ک
کننــد. ایــن عملکــرد دوگانــۀ خانــه، محــور مطالعــات متعــددی بــوده 
اســت کــه بــه بررســی ادغــام اصــول ســازگار بــا محیــط زیســت در طراحــی 
ــاری و  ــکاران، 2025(. معم ــن و هم ــامی پرداخته‌اند)حس ــکونی اس مس
شهرســازی ایرانــی اســامی بــا طبیعــت هماهنــگ اســت و بــرای ســاخت 
از مصالــح بومــی اســتفاده می‌کند)علیــاری، 2025(. عُمِــر1 ســازگاری 
ــامی  ــاری اس ــای معم ــته‌ترین ویژگی‌ه ــز برجس ــت را ج ــط زیس ــا محی ب
ــا  ــر ب ــوان از همســازی اث ــر ایــن اســاس می‌ت برمی‌شــمارد)عُمِر، 2012(. ب

1. Omer
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اقلیــم، بــه عنــوان راهــکار دیگــری بــرای اســتفادۀ بهینــه از اثر معمــاری نام 
بــرد. همســازی بــا اقلیــم باعــث می‌شــود اثــر معمــاری بــرای تامیــن شــرایط 
ــی در  ــاز داشــته باشــد و صرفه‌جوی ــری نی ــرژی کم‌ت ــه ان ــوب زیســت ب مطل
ــث  ــت‌محیطی، از حی ــت زیس ــار مثب ــر آث ــاوه ب ــرژی ع ــع ان ــرف مناب مص
کاهــش هزینه‌هــای زندگــی بــرای بهره‌بــرداران حائــز اهمیــت اســت. 
معمــاران و شهرســازان نطنــز در دوران قاجــار بــا اشــراف بــه اهمیــت 
همســازی معمــاری و اقلیــم توانســته‌اند هماهنگــی چشــمگیری بیــن 
ــا  ــان ب ــد؛ ایش ــود آورن ــه وج ــه ب ــم منطق ــا و اقلی ــی خانه‌ه ــب فضای ترکی
توجــه بــه نیــاز اقلیمــی و بــه روش تغییــر جهــت خانه‌هــا بــه منظــور 
ــتن از  ــا کاس ــایه، ب ــاد س ــاب و ایج ــش آفت ــۀ تاب ــرایط بهین ــه ش ــتیابی ب دس
نیــاز ســاختمان بــه مصــرف انــرژی، شــرایط زیســتی تحمل‌پذیــری ایجــاد 
نموده‌اند)جــاوری و همــکاران، 1400(. کنتــرل انــدازه و تعــداد بازشــوهای 
ســاختمان در اقلیــم ســرد بــه منظــور کاهــش میــزان تبــادل حرارتــی بیــن 
ــم  ــدی در اقلی ــا، اســتفاده از ســقف‌های گنب فضــای داخــل و خــارج از بن
ــه  ــایه فراگرفت ــی از آن را س ــاعاتی از روز، نیم ــی س ــه ط ــک ک ــرم و خش گ
و ســاخت خانه‌هــای دوطبقــه در اقلیــم مرطــوب بــا قابلیــت گــردش 
هــوا در طبقــۀ زیریــن بــه منظــور ایجــاد آســایش حرارتــی در طــول فصــل 
ــی  ــی در طراح ــرایط اقلیم ــه ش ــار ب ــه معم ــی از توج ــال، نمونه‌های ــرم س گ
ســاختمان اســت. تصویــر)9( حــوزۀ تابســتانی خانــۀ بروجردی‌هــا را نشــان 
ــور خورشــید، بهره‌منــدی از  ــه ن ــه واســطۀ جهت‌گیــری پشــت ب داده کــه ب
ســقف گنبــدی و پیش‌بینــی فضــای ســرداب در زیــر آن، در طــول فصــل 
ــرم و  ــم گ ــده در اقلی ــاخته ش ــارت س ــن عم ــش از ای ــن بخ ــرم، خنک‌تری گ
خشــک اســت. الگــوی پرتکــرار دیگــری از همســازی معمــاری بــا طبیعــت 
ــه  ــر10( ب ــان پهن‌برگ)تصوی ــتفاده از درخت ــک، اس ــرم و خش ــم گ در اقلی
ــان در طــول فصــل  ــن درخت ــوب ســاختمان اســت؛ ای ــژه در ســمت جن وی
گــرم ســال بــا ممانعــت از تابــش آفتــاب و ســایه‌اندازی بــر روی ســاختمان 
ــور و  باعــث تعدیــل دمــای محیــط می‌شــود و در طــول فصــل ســرد کــه ن
گرمــای خورشــید بــرای ســاختمان و ســاکنانش بســیار مطلــوب اســت، بــه 

ــود. ــد ب ــش نخواهن ــرای تاب ــی ب ــا مانع ــن برگ‌ه ــطۀ ریخت واس

تصویر 9. حوزه تابستانی خانه بروجردی‌ها کاشان

تصویر 10. حیاط خانه عامری‌ها کاشان 

5-6. ارجحیت استفاده از نور و تهویه طبیعی
ارجحیــت دادن بــه اســتفاده از نــور و تهویــه طبیعــی در طراحــی و اجــرای 
ســاختمان بــه شــکلی کــه نیــاز ســاکنین بــه اســتفاده از انرژی‌هــای 
غیررایــگان بــه حداقــل برســد، راهــکاری موثــر ذیــل راهبرد طبیعت‌دوســتی 
در اســتفاده از نتیجــه اثــر معمــاری اســت. پیشــرفت تکنولــوژی و ســهولت 
دسترســی بــه منابــع انــرژی در زندگــی امــروز، خانه‌هــای جدیــد را به ســمتی 
ســوق داده اســت کــه تجهیــزات الکتریکــی و مکانیکــی، بخــش عمــده‌ای 
از مســئولیت تامیــن روشــنایی و تهویــه فضاهــای معمــاری را متحمــل 
ــۀ ســاختمان را  ــن روشــنایی و تهوی ــزات مذکــور اگرچــه تامی شــوند. تجهی
ــی  ــع مال ــد مناب ــداری نیازمن ــن و نگه ــرای تامی ــا ب ــد، ام ــهیل می‌نمای تس
قابــل توجــه هســتند و بهره‌بــرداری از آن‌هــا نیــز منــوط بــه تامیــن انــرژی از 
دل طبیعــت اســت؛ بــا ایــن حــال هرگــز ماننــد نــور و تهویــۀ طبیعــی، توانایی 
ــا وجــود این‌کــه  بخشــیدن روح بــه فضــای معمــاری را نخواهــد داشــت. ب
معمــاری ســنتی ایــران بــه واســطۀ معانــی و مفاهیــم نهفتــه در آن همــواره 
ــب  ــن کیفیــت در غال ــوده اســت، ای ــور و ســایه ب ــازی ن ــرای ب ــه‌ای ب صحن

ــود. ــاهده نمی‌ش ــابق مش ــکل س ــه ش ــروز ب ــای ام آپارتمان‌ه

تصویر 11. نمایی از حیاط اصلی خانه طباطبایی‌ها کاشان
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تصویر 12. نمای حیاط از شاه‌نشین خانه طباطبایی‌هاکاشان 

ــزی  ــاط مرک ــوی حی ــتفاده از الگ ــی و اس ــل درون‌گرای ــی از دلای یک
در معمــاری ســنتی ایران)تصویــر11(، تســهیل بهره‌منــدی فضاهــای 
داخلــی از نــور و تهویــۀ طبیعــی بــوده، چنان‌چــه در تصویــر)12( مجــاورت 
اتــاق شاه‌نشــین تابســتانی بــا حیــاط مرکــزی خانــۀ طباطبایی‌هــا گویــای 
کیفیــت نــور طبیعــی و تهویــۀ طبیعــی در ایــن فضــا اســت. البتــه مفهــوم 
ــا  ــی ی ــی اجتماع ــا درون‌گرای ــد ب ــامی نبای ــاری اس ــی در معم درون‌گرای
انزواطلبــی اشــتباه گرفتــه شــود. ایــن مفهــوم در معمــاری بــه یــک رویکــرد 
پیچیــدۀ پیکربنــدی فضایــی اشــاره دارد کــه بــه هنجارهــای اجتماعــی و 

ــف، 2025(.   ــخ می‌دهد)کاش ــی پاس ــبک زندگ ــای س انتخاب‌ه

ــر و  ــای تعمی ــن هزینه‌ه ــا در تامی ــی بن 5-7. توانای
نگهــداری

یــک راهــکار موثــر بــرای نیــل بــه خودکفایــی در اســتفاده از نتیجــه 
اثــر معمــاری، قابلیــت اثــر معمــاری در تامیــن دســت‌کم بخشــی از 
هزینه‌هــای تعمیــر و نگهــداری ســاختمان و تجهیــزات آن اســت. در 
ســاخت معــدودی از مجتمع‌هــای مســکونی مشــاهده می‌شــود کــه 
ــد  ــری تجــاری اختصــاص می‌یاب ــه کارب بخشــی از زیربنــای ســاختمان ب
تــا درآمــد حاصــل از فعالیــت در ایــن بخــش یــا اجــارۀ آن بــه متقاضیــان در 
ــاختمان  ــداری س ــر و نگه ــای تعمی ــرف هزینه‌ه ــرداری، ص ــان بهره‌ب زم
ــت  ــه‌ای تح ــت هزین ــاختمان را از پرداخ ــرداران از س ــاید بهره‌ب ــده و ش ش
عنــوان شــارژ دوره‌ای معــاف نمایــد. ایــن الگــو در معماری ســاختمان‌های 
عمومــی شــهر نیــز بســیار آشــنا اســت؛ مثــا مســاجدی کــه بــا بهره‌منــدی 
از واحدهــای تجــاری در بدنــۀ رو بــه ســمت گــذر عمومــی و اجــارۀ آن بــه 
متقاضیــان بخشــی از منابــع مالــی مــورد نیــاز خــود را تامیــن می‌نماینــد. 
ــازگار  ــای س ــاط کاربری‌ه ــا، اخت ــۀ جلف ــه محل ــوط ب ــر)13( مرب تصوی
ــه  ــن منطق ــخصی ای ــاک ش ــکونی را در ام ــرد و مس ــاری خ ــم از تج اع
ــدی  ــوان کمک‌درآم ــه عن ــت ب ــک جه ــه از ی ــد ک ــان می‌ده ــهر نش از ش
بــرای ســاکنین خانــه مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد و از جهــت دیگــر بــه 
پویایــی و امنیــت اجتماعــی محیــط محلــه انجامیــده اســت. تصویــر)14( 

بخشــی از مســجد حکیــم را در ســمت شــمال ســاختمان ایــن بنــا نمایــش 
می‌دهــد کــه بــا بهره‌بــرداری از آن بــرای کاربری‌هــای تجــاری می‌تــوان 

ــم آورد.  ــجد را فراه ــداری مس ــر و نگه ــای تعمی ــی از هزینه‌ه بخش

تصویر 13. محله جلفا در شب اصفهان

تصویر 14. مغازه‌های شمالی مسجد حکیم اصفهان بهره دهی 
فضای سبز به جای کاربرد صرفا تزئیناتی

راهــکار دیگــر بــرای خودکفایــی در اســتفاده از نتیجــه اثــر معمــاری، 
ــت. در  ــی اس ــا تزئینات ــرد صرف ــای کارب ــه ج ــبز ب ــای س ــی فض بهره‌ده
ــاج  ــی از مایحت ــبز، بخش ــای س ــتفاده از فض ــرد در اس ــن رویک ــۀ ای نتیج
ــه  خوراکــی ســاکنین مثــل میــوه و ســبزیجات از باغچه‌هــای حیــاط خان
ــبزیجات  ــت س ــکان کش ــه ام ــی ک ــی دیوارهای ــود. پیش‌بین ــن می‌ش تامی
را در آپارتمــان بــرای ســاکنین فراهــم آورده نمونــه‌ای جدیدتــر از راهــکار 
بهره‌دهــی فضــای ســبز در معمــاری بــه جــای عملکــرد صرفــا تزئیناتــی 
ــا حــد قابــل  ــا فــرم کالبــدی آپارتمان‌هــای امــروزی نیــز ت آن اســت کــه ب
توجهــی ســازگار اســت. تصویــر)15( و تصویــر)16( بــه ترتیــب مربــوط بــه 
ــت.  ــا اس ــۀ طباطبایی‌ه ــا و خان ــۀ عامری‌ه ــاط خان ــر در حی ــان مثم درخت
ــاد  ــه ایج ــک ب ــر کم ــاوه ب ــا ع ــاط خانه‌ه ــوه در حی ــان می ــور درخت حض
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ــه و  ــاز محصــور بیــن فضاهــای بســتۀ خان یــک خــرد اقلیــم در فضــای ب
ارتقــای کیفیــت بصــری فضــا، بخشــی از نیــاز ســاکنان ایــن خانه‌هــا بــه 

ــد. ــن می‌نمای ــز تامی ــی را نی ــواد خوراک م

تصویر 15. درختان مثمر حیاط خانه عامری‌ها کاشان

تصویر 16. درختان مثمر حیاط خانه طباطبایی‌ها کاشان

5-8. استفاده از خاصیت خازنی مصالح در ذخیره انرژی
راهــکار بعــدی بــرای خوداتکایــی در اســتفاده از نتیجــه اثــر معمــاری، 
ــتفاده  ــت. اس ــرژی اس ــرۀ ان ــح در ذخی ــی مصال ــت خازن ــتفاده از خاصی اس
ــازاد  ــرۀ م ــکان ذخی ــاری ام ــر معم ــاخت اث ــی و س ــکار در طراح ــن راه از ای
انــرژی در دســترس ســاختمان را بــه منظــور اســتفاده از آن در زمــان نیــاز 
ــح  ــد. افزایــش ضخامــت جــرز دیوارهــا و اســتفاده از مصال فراهــم می‌نمای
بــا ظرفیــت حرارتــی بــالا در حــوزه زمستان‌نشــین خانــه مثال‌هایــی از 
ــب  ــن ترتی ــه ای ــران اســت؛ ب ــن راهــکار در معمــاری ســنتی ای کاربســت ای
ــا نــور خورشــید بخشــی از انــرژی  کالبــد بنــا در هنــگام روز و در مواجهــه ب
دریافتــی را ذخیــره و ســپس از همیــن انــرژی تــا پاســی از شــب بــرای گــرم 

ــرد  ــر کارب ــاوه ب ــد. ع ــتفاده می‌کن ــکونت اس ــای س ــتن فضاه ــگاه داش ن
مصالــح ســاختمانی بــا خاصیــت خازنــی در نیــل بــه خودکفایــی در اســتفاده 
ــا  از نتیجــه اثــر معمــاری، می‌تــوان بــه اســتفاده از ســاکولنت‌ها)گیاهانی ب
خاصیــت ذخیــره آب( نیــز در قالــب ایــن راهــکار اشــاره نمــود. ســاکولنت‌ها 
گیاهانــی هســتند کــه می‌تواننــد در زمــان دسترســی بــه آب، آن را در 
بافت‌هــای خــود ذخیــره نمــوده و بــا تدابیــری از جملــه جلوگیــری از تبخیــر 
آن در برابــر دوره خشکســالی دوام بیش‌تــری از خــود نشــان دهنــد؛ بنابرایــن 
در کنــار گیاهانــی کــه بــه آب کمــی بــرای حیــات نیاز دارنــد، گزینۀ مناســبی 
ــی اســت کــه در مناطــق خشــک و  ــرای اســتفاده در ســاختمان خانه‌های ب
ــه  ــی قناعت‌مندان ــل نگاه ــه حاص ــرد ک ــن رویک ــوند. ای ــا می‌ش ــم‌آب بن ک
بــه زندگــی و نعمت‌هــای در اختیــار انســان اســت، باعــث اســتفادۀ هرچــه 
صحیح‌تــر از منابــع در دســترس خواهــد شــد)حیدری و قاســمیان، 1398: 
98(. تصویــر)17( و تصویــر)18( دو نمونــه از اســتفادۀ ســاکولنت‌ها در 

ــار معمــاری معاصــر را نشــان می‌دهــد.  نمــای آث

تصویر 17. نمای ساختمان خانه کوچک اصفهان )ماخذ تصویر: 
تارنمای معماری معاصر ایران(

تصویر 18. نمای ساختمان خانه فروردین اصفهان )ماخذ تصویر: 
تارنمای معماری معاصر ایران( 
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5-9. تعمیرپذیر بودن ساختمان
معمــاری  اثــر  نتیجــه  از  اســتفاده  در  بازیافت‌پذیــری  راهــکار  اولیــن 
ــر  ــری اث ــور از تعمیرپذی ــت. منظ ــر اس ــزای اث ــر و اج ــری عناص تعمیرپذی
عملکــرد سیســتم  در  احتمالــی  ایــرادات  بررســی  امــکان  معمــاری، 
ــور  ــه منظ ــض آن ب ــا تعوی ــیب‌دیده ی ــو آس ــب عض ــع عی ــاختمانی و رف س
اجتنــاب از اســتهلاک آن و خــارج شــدن اثــر معمــاری از چرخــۀ حیــات 
اســت. انتخــاب مــات کاهــگل بــرای پوشــش دیوارهــای حیــاط در 
خانــه قزوینی‌ها)تصویــر19( بــا توجــه بــه در دســترس بــودن مــواد اولیــه 
بــرای آمــاده کــردن مــات و عــدم نیــاز بــه نیــروی متخصــص، کیفیــت 
تعمیرپذیــری را بــه ایــن عنصــر معمــاری افــزوده اســت. در مثالــی دیگــر 
چنان‌چــه بخشــی از شــباک نصــب شــده بــر روی پنجره‌هــا در خانــه 
عامری)تصویــر20( دچــار آســیب گــردد بــا توجــه بــه در دســترس بــودن 
مصالــح ســاخت ایــن شــبکه و الگــوی ســاخت قطعــات پازلــی آن، تعمیــر 

ــت.  ــر اس ــکان پذی ــیب‌دیده ام ــو آس عض

تصویر 19. نمای حیاط خانه قزوینی‌ها اصفهان

تصویر 20. شباک پنجره در خانه عامری‌ها کاشان

5-10. وصله‌پذیر بودن ساختمان
ــر معمــاری،  دومیــن راهــکار بازیافت‌پذیــری در اســتفاده از نتیجــه اث
تعمیــر  امــکان  از وصله‌پذیــری،  منظــور  اســت.  بنــا  وصله‌پذیــری 
بخشــی از کالبــد بنــا در زمــان نیــاز و بــدون آســیب رســاندن بــه 
قســمت‌های مجــاور آن اســت. بــه عنــوان مثــال ســاختمانی کــه 
نمــای آن بــه روش خشــک و بــا تایــل تراکوتــا طراحــی و اجــرا شــده 
را در نظــر بگیریــد. بــرای اصــاح تایل‌هــای شکســته یــا آســیب 
دیــده در نمــای ایــن ســاختمان و در زمــان نیــاز، امــکان حــذف 
ــیب  ــدون آس ــابه ب ــل مش ــا تای ــی آن ب ــده و جایگزین ــیب دی ــل آس تای
رســاندن بــه بخش‌هــای ســالم نمــای ســاختمان وجــود خواهــد 
ــده  ــا ش ــاختمان نم ــوص س ــال در خص ــن مث ــرار همی ــا تک ــت. ب داش
ــداری  ــورده، نگه ــنگی تراش‌خ ــای س ــا المان‌ه ــلب ی ــنگ اس ــا س ب
ــده  از قســمت‌های ســالم ســاختمان در مجــاورت قســمت آســیب دی
بــه هنــگام تعمیــرات، چنــدان ســاده نخواهــد بــود. تصویــر)21( 
نمــای خانــۀ بــاغ جنــت در خیابــان آذر را نشــان می‌دهــد کــه از 
الوارهــای چوبــی مــوازی پیــچ شــده بــه ســازۀ فلــزی زیــر آن تشــکیل 
شــده اســت. در صــورت آســیب دیــدن هــر یــک اجــزای نمــا، امــکان 
ــه اجــزای دیگــر  ــدون آســیب ب ــا تعویــض آن ب ــر ی ــاز کــردن و تعمی ب
ــه  ــوط ب ــر مرب ــه‌ای دیگ ــا در نمون ــت. ام ــر اس ــادگی امکان‌پذی ــه س ب
ســنتر)تصویر22(،  ســیتی  مجموعــه  در  آویچــی  مبــل  نمایشــگاه 
ــری  ــت وصله‌پذی ــا دارای قابلی ــه فض ــده ب ــه ش ــبک اضاف ــان مش الم
نیســت؛ بــه بیــان دیگــر بــا توجــه بــه اجــرای ایــن المــان پارامتریــک 
در مقیــاس بــزرگ و ســلول‌هایی کــه دو بــه دو بــا هــم متفــاوت 
هســتند، هم‌چنیــن نیــاز بــه تخصــص و تکنولــوژی خــاص بــرای 
ســاخت آن، در صــورت آســیب دیــدن بخشــی از ایــن المــان بــه 
ــو  ــر عض ــکان تغیی ــد، ام ــض باش ــا تعوی ــر ی ــد تعمی ــه نیازمن نحوی‌ک
وجــود  آن  پیرامــون  ســلول‌های  بــر  تاثیــر  بــدون  دیــده  آســیب 

ــت. ــد داش نخواه

تصویر 21. نمای خانه باغ جنت اصفهان )ماخذ تصویر: تارنمای 
معماری معاصر ایران(
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تصویر 22. فضای داخلی نمایشگاه مبل آویچی اصفهان )ماخذ 
تصویر: تارنمای معماری معاصر ایران( 

6. بحث
از  حاصــل  راهــکار  یــازده  داده‌هــا،  پیرامــون  بحــث  اول  بخــش  در 
ــود  ــای موج ــباهت‌ها و تفاوت‌ه ــاس ش ــر اس ــری ب ــان فک ــات طوف جلس
»چندمنظورگــی«،  »بهینه‌گرایــی«،  اساســی  راهبــرد  پنــج  قالــب  در 
دســته‌بندی  »بازیافت‌پذیــری«  و  »خودکفایــی«  »طبیعت‌دوســتی«، 
شــدند. ایــن دســته‌بندی در جــدول)3( در ادامــه متــن نمایــش داده شــده 

ــت. اس

جدول 3 . راهبردها و راهکارهای نیل به زندگی قانعانه متاثر از روش 
معماری

معماری باعث قناعت

راهکارهاراهبردها

بهینه‌گرایی
تکمیل اثر در طول زمان منطبق با بودجه ساکنان

ذخیره و استفاده دوباره از دورریز منابع

چندمنظورگی
استفاده از بازشوهای قابل کنترل

ارجحیت استفاده از مبلمان متحرک

طبیعت‌دوستی
طراحی همساز با اقلیم

ارجحیت استفاده از نور و تهویه طبیعی

خودکفایی

توانایی ساختمان در تامین بخشی از هزینه‌های تعمیر 
و نگهداری

بهره‌دهی فضای سبز به جای کاربرد صرفا تزئیناتی

استفاده از قابلیت خازنی مصالح در ذخیره انرژی

بازیافت‌پذیری
تعمیرپذیری اثر معماری

وصله‌پذیری اثر معماری

ــی  ــا هــدف تعییــن اولویت‌هــا، راهکارهــای عملیات در بخــش دوم ب
ذیــل هــر راهبــرد در یــک بررســی زوجــی بــا هــم مقایســه گردیــده اســت 
ــر  ــی »تکمیــل اث ــف پنــج سیاســت عملیات ــن بررســی تعری کــه نتیجــۀ ای

در طــول زمــان منطبــق بــا بودجــه ســاکنان«، »اســتفاده از بازشــوهای 
کنترل‌پذیــر«، »ارجحیــت اســتفاده از نــور و تهویــه طبیعــی«، »اســتفاده 
و »تعمیرپذیــر  انــرژی«  قابلیــت خازنــی مصالــح در ذخیره‌ســازی  از 
ــای  ــک از راهبرده ــر ی ــل ه ــح ذی ــکار ارج ــوان راه ــه عن ــا« ب ــودن بن ب
ایــن  جزئیــات  جــدول)4(  اســت.  بــوده  حاضــر  پژوهــش  پنج‌گانــه 
مقایســه و امتیــاز هــر راهــکار عملیاتــی را بــرای نیــل بــه معمــاری 

قناعت‌ســاز نمایــش داده اســت.

جدول 4 . وزن‌دهی به راهکارهای معماری قانعانه و تعیین اولویت‌ها ذیل 
هر راهبرد

وزن راهکارراهکار عملیاتیرتبه ذیل هر راهبرد

بهینه‌گرایی
تکمیل اثر در طول زمان منطبق با 1

0.61بودجه ساکنان

0.39ذخیره و استفاده دوباره از دورریز منابع2

چند‌منظورگی
0.53استفاده از بازشوهای قابل کنترل1
0.47ارجحیت استفاده از مبلمان متحرک2

طبیعت‌دوستی
ارجحیت استفاده از نور و تهویه 1

0.63طبیعی

0.37طراحی همساز با اقلیم2

خودکفایی

استفاده از قابلیت خازنی مصالح در 1
0.38ذخیره انرژی

بهره‌دهی فضای سبز به جای کاربرد 2
0.33صرفا تزئیناتی

توانایی ساختمان در تامین بخشی از 3
0.29هزینه‌های تعمیر و نگهداری

بازیافت‌پذیری
0.52تعمیرپذیری اثر معماری1
0.48وصله‌پذیری اثر معماری2

7. نتیجه‌گیری 
ــه کــم« محــدود نمی‌شــود  ــردن ب ــه »بســنده ک ــز ب ــت هرگ ــای قناع معن
و »رضایــت« بخــش اساســی و جدانشــدنی ایــن مفهــوم اســت. بــه 
ــی  ــا رویکــرد قناعــت، ســاخت خانه‌های ــان دیگــر منظــور از معمــاری ب بی
ــق  ــرای وف ــاش ب ــاکنان و ت ــت س ــرای زیس ــات لازم ب ــل امکان ــا حداق ب
دادن ایشــان بــا ایــن ســطح از کیفیــت زندگــی نیســت بلکــه منظــور 
ــرای ساخت‌وســاز از یــک ســو  ــه ب ــه کار رفت ــع ب ــی بیــن مناب ایجــاد تعادل
و ســطح رضایــت ایجــاد شــده در ســاکنان آثــار معمــاری از ســوی دیگــر 
ــرای کاهــش  ــاش ب ــه ت ــا رویکــرد قناعــت محــدود ب اســت. معمــاری ب
هزینه‌هــای ســاخت و ســاز یــا اســکان نیســت بلکــه در تــاش اســت تــا بــا 
ــی  ــع صرفه‌جوی ــد در معمــاری، مناب حــذف هزینه‌هــای غیرضــروری و زای
ــردد و  ــکان گ ــاخت و اس ــد س ــر در رون ــای حیاتی‌ت ــرف بخش‌ه ــده ص ش

ــا شــود.  ــن ترتیــب باعــث ارتقــا ســطح رضایــت ســاکنین بن بدی
دســتورالعمل هــای اجرایــی جهــت تحقــق راهبردهــا و سیاســت‌های 

طراحــی مطابــق جــدول)5( ارائه شــده اســت:
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جدول 5 . دستورالعمل‌های اجرایی در راستای تحقق راهبردها و سیاست‌های طراحی قانعانه

معیارهای ارزشیابیضوابط کنترلشاخص‌هااصل

ک زندگی قانعانه
طراحی فضا برای تحقق سب

بهینه‌گرایی
تکمیل اثر در طول 

زمان و منطبق با بودجه 
ساکنان

آیا واحد مسکونی با حداقل تجهیزات مورد نیاز برای استفاده عرضه شده است؟	•

آیا امکان افزودن فضاهایی برای تجمع ساکنین در محدوده سایت پیش‌بینی شده است؟	•

آیا مسئولیت تکمیل فضاهای تجمع و فضای سبز در سایت به ساکنان و بهره‌برداران محول گردیده است؟	•

ذخیره سازی و استفاده 
مجدد از دورریز منابع 

مصرفی

آیا از فاضلاب غیرآلودۀ واحدهای مسکونی در فرآیند نظافت محوطه استفاده می‌گردد؟	•

آیا بارش‌های جوی با هدف استفاده در فرآیند آبیاری فضای سبز محوطه ذخیره می‌گردد؟	•

آیا برنامه‌ای برای تولید کامپوست مصرفی فضای سبز محوطه از زبالۀ تر ساکنان وجود دارد؟	•

چندمنظورگی

کنترل پذیری بازشوها

آیا جایی که محدودیت ضوابط وجود ندارد، استفاده از پنجره‌های بازشو در طراحی نسبت به پنجره‌های ثابت ارجح است؟	•

آیا بازشوهای ساختمان به سطوح قابل تنظیم نورناگذر تجهیز گردیده است؟	•

آیا در قسمت بیرونی پنجره‌های ثابت ساختمان از سایبان‌های قابل تنظیم استفاده گردیده است؟	•

ارجحیت استفاده از 
مبلمان متحرک

آیا از فضاهای عمومی ساختمان به عنوان فضای اجتماع ساکنین در مناسبت‌های مختلف استفاده شده است؟	•

آیا در طراحی و برنامه‌ریزی فضایی از تقلیل عملکرد ریزفضاها به یک عملکرد صرف مثل خواب اجتناب گردیده است؟	•

آیا در طراحی و چیدمان مبلمان، استفاده از مبلمان متحرک نسبت به مبلمان ثابت در ارجحیت قرار گرفته است؟	•

طبیعت‌دوستی

ارجحیت استفاده از نور 
و تهویه طبیعی

آیا امکان ایجاد کوران در ساختمان به منظور تهویه طبیعی فضای داخلی پیش‌بینی شده است؟	•

آیا جهت‌گیری ساختمان با هدف بهره‌مندی حداکثری از نور آفتاب صورت پذیرفته است؟	•

آیا برای رشد آفتابگردانی بنا در زمان نیاز به گسترش کالبدی، چاره‌ای اندیشیده شده است؟	•

همسازی با اقلیم و 
استفاده حداکثر از 
انرژهای تجدیدپذیر

آیا برنامه‌ای برای کنترل بادهای غالب منطقه در محدوده سایت در نظر گرفته شده است؟	•

آیا کالبد ساختمان با هدف استفاده مطلوب از تابش نور خورشید طراحی شده است؟	•

آیا متناسب با تفاوت دمای روز و شب در فضاهای مورد نیاز از مصالح با ضریب حرارتی بالا استفاده شده است؟	•

خوداتکایی

توانایی بنا در تامین 
هزینه‌های تعمیر و 

نگهداری

آیا فضای مناسبی از سایت مسکونی به تامین کاربری‌های مختلط مورد نیاز ساکنین اختصاص یافته است؟	•

آیا فضای مناسبی از سایت مسکونی با هدف درآمدزایی به کاربری‌های تجاری اختصاص یافته است؟	•

آیا فضای مناسبی از سایت مسکونی به سالن اجتماعات قابل استفاده برای عموم ساکنان در مناسبت‌های خاص اختصاص یافته است؟	•

بهره‌دهی فضای سبز

آیا از فضاهای عمومی محدوده سایت به شکل مناسب و متناسب برای کاشت درختان مثمر استفاده گردیده است؟	•

آیا در محدوده هر واحد مسکونی به صورت مجزا فضایی برای کشت محدود سبزیجات مورد استفاده ایشان اختصاص یافته است؟	•

آیا بخشی از فضاهای عمومی مثل بام برای کاشت گلدانی سبزیجات در نظر گرفته شده است؟	•

توجه به قابلیت خازنی 
مصالح در ذخیره انرژی

آیا در موقعیت‌های لازم، ضخامت جرز دیوار با هدف ذخیره‌سازی انرژی گرمایی تابش خورشید طراحی شده است؟	•

آیا به ظرفیت حرارتی مصالح متناسب با محل استفاده آن‌ها در سازه، توجه شده است؟	•

آیا از قابلیت ذخیره آب به خصوص در گیاهانی مانند ساکولنت‌ها استفاده شده است؟	•

بازیافت پذیری

تعمیرپذیری بنا

آیا عناصر سازه‌ای برای بررسی و تعمیرات احتمالی در آینده، در دسترس هستند؟	•

آیا قابلیت تعمیر و تعویض عناصر سازنده اثر معماری در زمان نیاز وجود خواهند داشت؟	•

آیا امکان تعمیر بخش‌های مختلف ساختمان در زمان نیاز بدون الزام به حضور نیروی متخصص خارج از دسترس وجود دارد؟	•

وصله‌پذیری بنا

آیا در زمان نیاز به انجام تعمیرات، امکان حذف و اضافه عناصر تشکیل دهندۀ نما بدون آسیب به کل مجموعه وجود دارد؟	•

آقا از کاربرد مصالح یک تکه در ابعاد بسیار بزرگ تا حد امکان اجتناب گردیده است؟	•

آیا از تکنیک‌های اجرای نمای خشک به شکل مناسب و متناسب در پوشش دیوارهای ساختمان استفاده گردیده است؟	•
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