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This article aims to explain the implication of “near-death experiences” on the immateriality 
of the soul. After defining the experiences, explaining their components, and answering the 
problems, it has been argued that these experiences indicate the soul’s immateriality (mind). 
Ideologies such as physicalism, naturalism, and scientism, which have no scientific and 
philosophical basis, are the reason for denying these experiences by naturalists and attributing 
them to illusions and chemical changes in the brain. But what is the scientific justification 
for having very clear perceptions during unconsciousness or clinical death when a person 
lacks perceptions?! Therefore, if the presuppositions and mental prejudices are discarded 
in interpreting the experiences, it seems that accepting the immaterial dimension is not so 
difficult for humans. Near-death experiences also pose a serious challenge to physicalist 
theories of “consciousness” that must be taken seriously in the philosophy of mind.
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 چکیده

های آن لفهومذکور، تبیین مهای تجربهبر تجرّد نفس است. پس از تعریف » مرگبه های نزدیک تجربه« هدف این مقاله تبیین دلالت

هایی نظیر ها دلالت آشکاری بر تجرّد نفس (ذهن) دارند. ایدئولوژیو پاسخ به اشکالات وارده، چنین استدلال شده است که این تجربه

گرایان و مذکور توسط طبیعتهای تجربهباوری که هیچ مبنایی علمی و فلسفی ندارند دلیل انکار گرایی و علمفیزیکالیسم، طبیعت

 بالینی که فرد فاقد مرگ یا و ناهشیاری ادراکاتی بسیار واضح هنگام داشتنآنها به توهم و تغییرات شیمیایی مغز است. اما انتساب 

های ذهنی کنار گذاشته شود، به داوریها و پیشفرضمذکور پیشهای تجربه لذا اگر در تفسیر است چه توجیه علمی دارد؟! ادراکات

های چالشی جدی در باب نظریه نزديک مرگهای تجربهی برای انسان چندان مشکل نیست. همچنین رسد پذیرش بعد مجردنظر می

 است که در فلسفه ذهن باید جدی گرفته شود.» آگاهی«فیزیکالیستی در باب 

 
 یمرگ، تجرّد، نفس، ذهن، آگاه کینزد یهاتجربه :کلیدواژگان

 

 

 

 

 
 

 

 مقدمه

، بحثی زنده و پویا در جهان است که نظر (Near-Death Experiences) ی نزدیک مرگهاتجربهامروزه بحث 

نماید. ناپذیر میذهن امری اجتناب ویژه در فلسفهفلاسفه را نیز به خود جلب کرده است و توجه به آنها به

یافتن از مرگ به هزاران سال قبل روایات مردم از تجارب جالب و غیرعادی و خاطراتشان بعد از نجات

شد. امروزه گرچه استفاده نمی» نزدیک مرگ ایهتجربه«این تفاوت که در آن زمان از اصطلاح گردد، با بازمی

ای است، اما لزوماً مورد قبول همه نیست و برخی آن را اصطلاح جاافتاده» های نزدیک مرگتجربه«اصطلاح 

  :[Parnia, 2013: 153] نویسد. پرنیا می[Parnia, 2013: 151-154] دانندنادرست می

دانم که از لحاظ علم طب در دنیای امروز، افرادی که دچار ایست به عنوان یک پزشک می«

اند. از لحاظ فیزیولوژیکی و تجربی و با توجه شوند، نزدیک به مرگ نیستند، بلکه مردهقلبی می

به دانش امروز، درازکشیدن روی تخت، بدون نبض و بدون عملکرد قابل سنجش مغز، به 

 »ست.معنای مرگ ا

دارد برخی مقابل، فیلیپو بیان می در». نزدیک مرگ تجربه«داند، نه می» واقعی مرگ هتجرب««وی ایست قلبی را 

کند مسلماً مرده نزدیک به مرگ را گزارش می گر، هنگامی که داشتن تجربهاز رهبران دینی باور ندارند که تجربه

 pre-death)بوده و مجدداً به زندگی بازگشته است. آنها این تجربیات را تحت عنوان مشاهدات پیشامرگی 

visions) کنند ناظر به حالت زودگذری قبل از مرگ و دادرسی نهایی افراد تفسیر می[Etemadinia, 2012: 

 ایاح اما اندمرده ای اندمرده باً یتقر«دانند که گران نزدیک مرگ را کسانی میتجربهنیز  همکارانش و پترسون .[70

 .[Peterson et al., 2013: 344])» دارد مرگ از ما فیتعر به یبستگ( شدند
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 iبالینی مرگ تعریف تفاوت به اشاره ضمن ندارد. کارتر وجود مرگ از جامعی تعریف بنا بر آنچه گفته شد ظاهراً 

  :[Carter, 2014: 281] نویسدمی کانادا و انگلیس آمریکا، در

 » زنده دیگری در و باشیم مرده کشور یک در است ممکن«

 :[Carter, 2014: 282] است دارند معتقد مرگ به نزدیک هایتجربه که کسانی درباره لذا وی

 به توجه با موضع ترینمعقول نه، یا اندمرده واقعاً  آنها اینکه مورد در حاصلبی بحث جای به«

 تا اندبازگشته و اندکرده تجربه را مرگ اولیه مراحل هاسوژه که است این ظاهراً  ما فعلی فهم

  »بگویند. دیگران به را شانتجربه

ترین اشاره به این تجربه در کتاب ، شاید قدیمی»نزدیک مرگ تجربه« ها دربارهصرف نظر از اختلاف دیدگاه

کند که در اثر جراحتی مهلک در میدان جنگ جان خود افلاطون آمده است. افلاطون از سربازی یاد می جمهوری

را از دست داد و در مراسم تشییع جنازه خود زنده شد. او در توصیف خود از این تجربه به سفری از تاریکی به 

آفرین اشاره قضاوت احساسات آرامش و شادی و تصاویری بسیار زیبا و شادی ند راهنما، لحظهنور در کنار چ

 Raymond) مودی. گرچه ریموند [Etemadinia, 2012: 39-40; Parnia, 2013: 161-162]کرده است 

Moody)  سخن گفت، اما  های نزدیک مرگتجربه ای علمی و تجربی ازبه گونهزندگی  زندگی پس ازدر کتاب

های گذشته شواهدی وجود داشته است، ولی در اواخر قرن نوزدهم بود که برخی از ها در قرنبرای این تجربه

 ,Wulff, 2013: 826; Parnia]مند توسط آلبرت هایم سوئیسی گردآوری شد ها به صورت نظاماین تجربه

، شواهدی از (Otherworld Journeys)نیز در کتاب خود  (Carol Zaleski)کارل زالسکی  .[162 :2013

 همه ادبیات و هنر در مرگ به نزدیک هایتجربه پراکنده توضیحات. آورده است وسطی را قرون ها دراین تجربه

] ,Carterاند شده تحلیل و آوریجمع سیستماتیک طور به گزارشات این اخیراً  فقط ولی اند،شده دیده اعصار

]1282014: ii. پردازند و برخی از می های نزدیک مرگتجربه های متعددی به مطالعهامروزه محققان و انجمن

 Pim)و پیم ون لومل  (John Hagan)کنند. به عنوان مثال، جان هاگان یاد می (science)آن با عنوان علم 

van Lommel)  های نزدیک مرگتجربهعلم «نام کتاب خود را «(The Science of Near-Death 

Experiences)  و جفری لانگ(Jeffrey Long)  های نزدیک مرگتجربهعلم «نیز نام فرعی کتاب خود را «

های تجربه، تحقیقات بر روی افرادی است که »آگاهی«های مطالعات در باب اند. امروزه یکی از چالشگذاشته

ترین ترین و پیچیدهاز مهم» آگاهی«ذکر نباشد که  . شاید نیازی به[Corazza, 2008: 21]اند مذکور را داشته

 What is it)» خفاش بودن چه کیفیتی دارد؟«معروف خود  ل فلسفه ذهن است. ناگل در ابتدای مقالهیمسا

like to be a bat?) نویسدمی [Nagel, 2004: 528] : 

 ».دکنمی بغرنج بدن را واقعاً -ذهن لهاآگاهی همان چیزی است که مس«

 
 های نزدیک به مرگتجربهتعریف 

 مرگ به نزدیک هایتجربه و همکارانش ضمن اذعان به اینکه متخصصان (Bruce Greyson)بروس گریسون 

 :Greyson et al., 2009] کننداند آن را چنین تعریف میها نرسیدهاین تجربه تعریف مورد در توافقی عمومی

213] : 

 گاهی و واقعی و واضح اغلب غیرمعمول، تجارب عنوان به مرگ معمولاً  به نزدیک هایتجربه«

 سایر یا قلبی ایست مانند فیزیولوژیکی نظر از که هستند افرادی در زندگی تغییردهنده عمیقاً 
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 یا حوادث مانند شناختیروان نظر از یا اند،بوده مرگ به زندگی، نزدیک تهدیدکننده شرایط

 .»اندمرگ بوده به بمیرند نزدیک آنها در ترسیدندمی که هاییبیماری

 :[Long, 2015: 44] نویسدجفری لانگ نیز می

در پژوهشی که ما انجام دادیم عبارت نزدیک مرگ چنین تعریف شده است: هنگامی که یک «

ناپذیر است، مگر اینکه شرایط فرد از نظر جسمانی به حدی رسیده است که مرگ اجتناب

شوند عموماً ناهشیارند. ممکن است که نزدیک به مرگ تلقی میجسمانی او بهبود یابد. افرادی 

  .»از نظر بالینی مرده باشند و ضربان قلب و تنفس آنها نیز از حرکت ایستاده است

 

 مرگ نزدیک هایهای تجربهلفهوم

مرگ ذکر  نزدیک هایهای مختلفی برای تجربهلفهومحققانی چون مودی، سابوم، لانگ، گریسون و دیگران م

 Gregory)اند که در موارد بسیاری دارای همپوشانی هستند. ماحصل تجربیات مذکور را از گرگوری شوشن کرده

Shushan) -اوقات گاهی مرگ دارد که نزدیکوی بیان می کنم.نقل می -مرگ نزدیک هایاز محققان تجربه 

. شوندمی احیا مرگ به نزدیک یا (clinical death)بالینی  مرگ دوره یک از که شودمی گزارش افرادی توسط

 و رودمی بالا سمت به کند،می ترک را بدن موقت طور به که است آگاهی از احساساتی شامل معمولاً  تجربه این

خود ملاقات  یافتهوفات بستگان یا دوستان با شود،می تونل یا تاریکی وارد بیند،می زیر در را خود »جسد«

 مروری شود،از او ساطع می (acceptance)و جذب  عشق شود کهمواجه می نورانی موجودی با کند،می

 در و رسدحدی می یا مرز به دارد، )selfjudgment(خودداوری  یا اخلاقی ارزیابی حس با iiiزندگی گسترده از

 .ivگرددبدن بازمی به نهایت

کلی یا  درک وحدت، ،(joy)شادمانی  ،(peace)آرامش  احساس عبارتند از معمولاً  شدهگزارش هایویژگی سایر

 مشاهده ،(heightened senses and clarity)بالا  وضوح و حس ،(universal understanding)جهانی 

 فکر، و یافتن زمانشتاب شود،می دیده فرد واقعی »خانه« عنوان به اغلب که به آنها ورود یا دیگر هایجهان

 loud)بلند (یا واضح)  صداهای دیگر، ارواح (دورآگاهانه) با پاتیکتله ارتباط و (ESP)ادراک فراحسی 

noises)، ،زنده (یا خیلی روشن)  هایرنگ موسیقی(vivid colors)، بازگشت، به گرفتنتصمیم یا مورشدنام 

 . Shushan, 2018: 319; Blackmore, 2017: 143[v[گران بعدی تجربه زندگی بر پایدار مثبت اثرات و

 

 های نزدیک مرگاشکال بر تجربه

اند بگویند این تجارب توهمات یا تفسیرهای اند و بدین وسیله خواستهبرخی بر تجارب مذکور اشکال کرده

گران هستند و واقعیت ندارند. لذا برای اثبات دلالت این تجارب بر تجرد نفس باید به اشکالات مذکور تجربه

 پردازیم.های نزدیک مرگ و پاسخ آنها میادامه به اشکالات تجربهرو، در  پاسخ داد. از این

های نزدیک مرگ معتقدند که علت اصلی تجربه (Susan Blackmore)برخی مانند سوزان بلکمور اشکال اول: 

 Michael)یا فقدان اکسیژن در مغز است. مایکل پرسینگر  (cerebral anoxia)اکسیژنی مغزی کم

Persinger) دگاه مشابهی دارد نیز دی[Wulff, 2013: 831]ها را چنین توضیح . بلکمور شباهت تجربه

 : [Blackmore, 2017: 144] دهدمی
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ها مغز مشابهی دارند، و مغزشان در برابر استرس، ترس، اعصار و فرهنگ های همهانسان«

مشابهی نشان هستند، واکنش  NDE کنندهکمبود اکسیژن یا خیلی چیزهای دیگر که شروع

 »دهند.می

های نزدیک مرگ را توهماتی ناشی از داروها یا عوامل تجربه (Ronald D. Siegel)برخی مانند رونالد سیگل 

یدی برای زندگی پس از مرگ وتوان چنین تجاربی را مثرند و نمیودانند که بر دستگاه مرکزی اعصاب مدیگر می

 .[Wulff, 2013: 832]محسوب کرد 

 hypoxia or)اکسیژنی بی یا اکسیژنیکم بدون هاNDEدهند که گریسون و همکارانش توضیح میپاسخ: 

anoxia) هایپدیده این، بر علاوه. خوردنزمین زندگی و غیرتهدیدکننده هایبیماری مانند دهند،می هم رخ 

 James)وینری  جیمز .هستند NDE به شبیه ظاهری صورت به تنها اکسیژنیکم با مرتبط تجربی

Whinnery)  کهNDEخواب کوتاه« را آن او که آنچه با ها را «(dreamlets) در که کرد مقایسه نامیدمی 

 از برخی که کرد استدلال شود،می ایجاد جنگنده خلبانان در سریع شتاب از ناشی هوشیبی کوتاه هایدوره

نورهای درخشان  تونل، دیدن جمله از شوند،می نیز یافت اکسیژنیکم حوادث این در هاNDEرایج  هایویژگی

 حال، این با .بدن ترک حس ندرتبه و بخش،لذت احساسات شناوربودن، حس ،(bright lights)(یا سرزنده) 

های انتهایی اندام در سوزش دست و پا، منظم هایتکان نظیر شتاب، از ناشی اکسیژنیکم اولیه هایویژگی

 فلج، و بیدارشدن هنگام در سردرگمی و گیجی دهان، اطراف و (extremities)] پاهایی مثل دست و اندام[

 توسط شدهگزارش بصری تصاویر ها،NDEخلاف  بر این، بر علاوه .دهندنمی رخ NDE در که می هستندیعلا

که  در شتاب بدن از خارج دقیق ادراکات یا زندگی مرور هیچ و مرده، افراد نه بود زنده افراد شامل اغلب وینری

 . [Greyson et al., 2009: 217]است  نشده شود گزارشمی هوشیاری دادن دست موجب از

 :[Parnia, 2013: 161-162; Sabom, 1989: 355-356; Carter, 2014: 198] نویسدپرنیا می

 همهالریه یا آسم یا سایر اختلالات حاد تنفسی مبتلا هستند که بسیاری از بیماران به ذات... «

توانند باعث کاهش شدید سطح اکسیژن شوند و با این حال، هیچ یک تجاربی شبیه اینها می

  ».کنندبه تجارب نزدیک مرگ را گزارش نمی

 : [Greyson et al., 2009: 218; Carter, 2014: 214-215] نویسندگریسون و همکارانش می

 اکثر چرا ها دارند،NDEتولید  در مهمی نقش مرتبط هایمز مکانی و اکسیژنیبی اگر ...«

 نه اکسیژنیبی که است واضح کنند؟نمی گزارش را نزدیک مرگی تجربه قلبی ایست بیماران

 »است. NDE بروز برای شرط کافی نه و لازم شرط

گران آید، ادراک تجربهرغم مشکلات ادراکی که برای مغز پیش میمرگ، علی نزدیک جالب اینکه در تجربیات

به هوشیاری شدیدی دست  تجربه گران مرگ در لحظهشود! تحقیقات نشان داده است که تجربهتر نیز میقوی

 %۶۶. تحقیقات گریسون نشان داد [Wulff, 2013: 826] شدیافتند و فعالیت ذهنی آنان تسریع میمی

 . [Wulff, 2013: 828] اند که دقت حواسشان از حالت عادی بیشتر بوده استگران گزارش کردهتجربه

کارکرد  که کردند گزارش )%۹۲تا ( ۱۲۰ بودند نزدیک مرگ به که بیمار ۱۳۰ بین در که شد معلوم مطالعه یک در

 آسیب شدتبه هانآ فیزیولوژیکی وضعیت اینکه رغم به بود، ارتقا یافته یا بود یا عادی آنها شناختی حسی و

  .[Carter, 2014: 283] بود دیده

 :[Long, 2015: 61] نویسدنیز میجفری لانگ 
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  ۱۴۰۳ پاییز، ۴، شماره ۴دوره                                                                                                                                        یفلسف هشیاندنامه فصل

 و ناهشیاری چون مفاهیمی با وجه هیچ به گانهپنج حواس ترشدنقوی که است ... واضح«

 ندارد. وجود پدیده این برای توضیحی هیچ پزشکی دانش نظر از ندارد. مطابقت بالینی مرگ

 است. مرگ حال در که مغزی از ناشی غیرواقعی نه خاطرات و هستند یاونه ر تجربیات این

 ندارد وجود هشیاری تغییر نوع از دیگری جنبه هیچ هستند. واقعی مرگ به نزدیک تجربیات

 با رویدادها و بگیرد قوت حد این تا آن در هشیاری باشند، واضح رویدادها حد این تا آن در که

 ».بگیرند قرار هم سر پشت مشخصی ترتیب چنین

 و دیوارها میان از اندتوانسته اندمدعی افراد از بعضی و شودمی گزارش یادرجه۳۶۰ گسترده دید اوقات گاهی

  .[Carter, 2014: 134] ببینند اجسام سایر

 و هشیاری از بالاتری سطح بدن از خروج وضعیت در معمولاً  افراد« که دهدمی لانگ نشان پژوهش نتایج

 ,Long, 2015: 55] »کنندمی تجربه هستند روزمره زندگی و عادی حالت در که کسانی به نسبت را آگاهی

 روشن فکری دارای آوریحیرت طور به افراد بدن، از خارج دوره دهد که درتحقیقات سابوم نشان می .[79

 :Sabom, 1989] خود »جداشده خود« در بلکه خود، جسمانی کالبد در بیدارند، نه کاملاً  و هشیار انگار بودند،

 غیرقابل بالینی یا مرگ ناهشیاری هنگام واضح و یافتهسازمان ایتجربه داشتن پزشکی نظر از«اما  .[52-53

 .[Sabom, 1989: 43] »و ناممکن است قبول

 بعد حتی مرگ نزدیک تجربیات معلوم شد که شد انجام ۲۰۰۷ سال در گریسون توسط که پژوهشی نتایج طبق

 که داد نشان تحقیق این نشده بودند. کاست یا کم و تحریف دچار تجربه، زمان از سال ۲۰ حدود گذشت از

 شوندمی یادآوری بالایی اعتبار با و دقیقاً  تجربه، زمان از هاسال گذشت از بعد حتی مرگ نزدیک تجربیات

[Long, 2015: 150]. است امر همین از نیز حاکی ون لومل توسط دیگری پژوهش نتیجه [Long, 2015: 

150]. 

کنند این دارد که بسیاری از کسانی که به درک لحظات مرگ رسیدند احساس میمورس بیان می ملوین

اند تا آنان به سطوح بالاتری از هوش و آگاهی برسند، زیرا این تجربیات روحی بر روی ذهن تجربیات باعث شده

ه به هوش و آگاهی بیشتری ها پس از این تجربمن معتقدم که واقعاً انسان«ثیر گذاشته است. او هوش آنها ت

 ,Morse, 1996: 93; Long]» پیدایش این کار را توجیه کنم توانم نحوهکنند، هرچند نمیدسترسی پیدا می

2015: 98] . 

نزدیک مرگ  هایتجربهدر های روانی و تفکر منطقی دلیل اصلی برای اعتبار شواهد آگاهی، هشیاری، پدیده

آنچه که در اطراف بدن فرد رخ  هها اطلاعات دقیقی دربار این است که در این گزارش )هنگام ایست قلبی(

کننده دهد تجربهخروج از بدن تغییر شکل می نزدیک مرگ به تجربه شود. هنگامی که تجربهه مییدهد، ارامی

کنند که لبی بیان میقادر است محیط فیزیکی را مشابه ادراک بینایی معمولی ادراک کند. افراد دچار ایست ق

شده آوریهای جمعهای جسمانی نبوده است. این یافته با بررسی تعداد نمونهاین ادراکات ناشی از توانایی

 مرگ به نزدیک تجربیات که کوپر و رینگیید شده است. اکه شامل افراد نابینا نیز بوده، تبرخی محققان توسط 

 :Carter, 2014: 263; Kübler-Ross] نویسندمی خود تحقیقات از پس اندکرده مطالعه را نابینا افراد در

2012: 15, 19]: 

 در بینا افراد که کنندمی گزارش را بصری هایبرداشت نوع همان کور افراد کلی حالت در«

 گرتجربه ۲۱ از نفر ده مثلاً  کنند.می عنوان بدن از خروج تجربه و مرگ به نزدیک تجربه توضیح

 نفر از ده هفت و اند؛داشته شانفیزیکی بدن دید از نوعی که گفتند ما مرگ به نزدیک تجربه
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 نیز دیگری جهانیاین ادراکات اوقات گاهی گفتند. چنین نیز ما بدن از خروج تجربه مورد

 هایویژگی دیدن یا شخص بدن روی کار حال در پزشکی تیم یک دیدن مانند دارند، وجود

 نیز دگرجهانی ادراکات است. بوده آن در شخص فیزیکی بدن که محیطی یا عمل اتاق گوناگون

- دارند را بینا افراد متعالی مرگ به نزدیک تجربیات مشخصه شکل رسدمی نظر به و اندفراوان

  »غیره. و مرده بستگان و مذهبی هایچهره یا هافرشته دگرجهانی، مناظر مشعشع، نور

 : [Long, 2015: 90] نویسدمیجفری لانگ نیز در این زمینه 

 غیرقابل مادرزاد نابینای افراد توسط یافتهسازمان و کامل بینایی تجربه داشتن پزشکی نظر از«

 تجربه طول در شدهتوصیف بینایی که کنندمی اشاره نکته این به اینها همه ... است توضیح

  ».است متفاوت هستیم آشنا آن با ما همه که زمینی بینایی با مرگ به نزدیک

های نزدیک مرگ لازم به ذکر است که بیماران رینگ و سابوم که بودن تجربههمچنین در پاسخ به توهم

اند به این دیدگاه که این دو زا را داشتهمصرف داروهای توهم اند و قبلاً هم تجربههای مذکور را داشتهتجربه

 ,Sabom] نویسد. سابوم می[Teresi & Hooper, 2016: 577]خندند پدیده شبیه هم هستند صرفاً می

1989: 344]: 

 پس یا شدید، هایبیماری طول در افراد توسط که ایبیهوده پندارهای و توهم رفته هم روی«

 مرگ نزدیک تجربه ساخت و محتوا با بارزی طور به شود،می گزارش مسکن داروهای تزریق از

 مرگ نزدیک تجربه آنها در که موارد از بسیاری از داریم موثقی اسناد ما علاوه به است. متفاوت

 نزدیک تجربه انتساب فرضیه رو این از دهد.می رخ آورتوهم پزشکی هر عنصر کامل غیبت در

 »است. قبول غیرقابل کاملاً  مخدر مواد به مرگ

مصرف دارو] فاقد اثرات و پیامدهای عمیق اکثر توهمات [ناشی از «گوید این است که دیگری که رینگ می نکته

 بیماران رینگ (مانند بیماران مودی و سابوم) بعد از تجربه». ندهستمشرف به مرگ  شناسانه مانند تجربهروان

تر و تر، متحملتر، باعاطفهکوتاه مرگ و حیات مجدد، تقریباً یک تحول درونی پیدا کردند. آنها عموماً مهربان

 :Teresi & Hooper, 2016: 577; Harvey & Watt, 2009]رچه نه بیشتر مذهبی، شدند تر، اگعرفانی

272] . 

تواند از طریق مواد نزدیک مرگ می ماهیت حسی تجربه اند بخش عمدهکه مودی و مورس متذکر شده همچنان

مثبت در شخصیت و  ییراترسد که ایجاد تغزا] ایجاد شود، اما به نظر نمیمخدر یا توهمات [ناشی از مواد توهم

 ,Etemadinia, 2012: 54; Carter, 2014: 145; Long]نگرش فرد، قابلیت بازآفرینی عینی داشته باشد 

 چه و افتادمی اتفاق که مدتی مرگ چه در نزدیک هایتجربه هایویژگی از . به نظر سابوم یکی[56 :2015

لانگ نیز بیان  .[Sabom, 1989: 40]بودن آن تجربه بود واقعی عمیق آمد، حسمی یاد به بعد که وقتی

 تجربیات حقیقت است: حقیقت دو فردی اثبات مرگ، به نزدیک تجربه داشتن کنندگان،تجربه برای«دارد که می

  .[Long, 2015: 14; Morse, 1996: 116-117]» مرگ از پس حیات حقیقت و

که در تحقیقات متعددی ثابت شده، این است که معمولاً در  مرگ نزدیک هایهای مشترک تجربهیکی از ویژگی

 ,Sabom] بودن تجارب مذکور استوجود ندارد و همین امر حاکی از واقعی مرگ از گران دیگر ترساین تجربه

خودکشی ناموفق  ثیرات آشکار تجارب مذکور از آن کسانی است که تجربهایکی از ت. [124-125 :1989

 اذعان اندگذاشته سر پشت را ایتجربه چنین خودکشی، نتیجه در که کنندگانیتجربه تقریباً همه«اند. داشته

 .[Long, 2015: 187] »است بوده جدی اشتباهی آنها اقدام که دارند



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رقیکارکُن ب بیحب ۳۷۶
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 از عبارتند دیآمی وجود به گرانتجربه در مرگ کینزد تجربه از پس که یراتییتغ ،ی متعددهاگزارش بر بنا

 احساس ،آخر تا یزندگ گذران به میتصم و یزندگ از شیپ از شیب بردنلذت ی،زندگ هدف یمعنا یبازنگر 

 مذهب به شتریب شیگرا ،گرانید به نسبت یمهربان ،شتریب (تساهل) لتحم ،شتریب (Self-worth)ی خودارزش

 کاهش با همراه ،مرگ از پس یزندگ به مانیا ،رقابت و ییگرایماد کاهش یی،گرافرقه هن ،نی آجهان یمعنا به

 ,Harvey & Watt]ی خودکش به اقدام هیعل رتسخت یر یگموضع حال نیع در و مرگ از ترس در عمده

]2009: 240vi. 

 از پس یول بود، بکاریفر و گودروغ یفردبه اعتراف خودش  که کندیم ادی گریتجربه از ایپرنبه عنوان نمونه 

 .[Parnia, 2013: 146] بود شدهتبدیل  مثبت و راستگو ،باملاحظهبه انسانی  مرگ کینزد تجربه

سفانه امت«که معتقد است  (Paul Thagard)بنا بر آنچه گفته شد دیدگاه کسانی چون پاول تاگارد  نکته:

 :Thagard, 2016]» شاهد معتبری وجود ندارد که نشان دهد فردی توانسته بدون جسم به زندگی ادامه دهد

به نزدیک  تجارب اکنون کمتر شکی درباره« (Newberg)شود، زیرا به تعبیر نیوبرگ سادگی نقض می، به[229

 (Stanislas Dehaene). استانیسلاس دهانه [Newberg, 2020: 186]» بعضی از افراد وجود دارد مرگ

 :[Dehaene, 2014: 23] نویسدنگری میضمن بحث از حجیت درون

خروج روح از بدن، پرواز به سقف و یا ملاقات با  مثل تجربهنباید تجارب شخصی افراد «

های غریب نگریاجدادشان را به معنای واقعی کلمه جدی بگیریم. اما به تعبیری این درون

ها به رویدادهای ذهنی باید مورد اعتماد باشند، مگر اینکه آزمودنی دروغ بگوید. این گزارش

 .»کنیمواقعی تعلق دارند که باید تبیینشان 

ما هیچ شاهدی در دست نداریم که نشان دهد ارواح پس از مرگ، آگاه «نویسد همچنین اینکه تاگارد می

نزدیک  هایتجربه ، گرچه شاید در باب مرگ قطعی صادق باشد، اما درباره233Thagard[vii :2016 ,[ »هستند

 یید شده است.ابا شواهد بسیاری ت مرگ

 یختگیبرانگشباهت به اشکال اول نیست، مربوط به بودن، بیجهت فیزیولوژیکاین اشکال که از اشکال دوم: 

 نقش بدن یذهن تجسم در و یدار ید تصورات در مغز کورتکس انهیآه هیناح .مغز است تمپورال لوب بخش

 نیا بر .ستا عملکردها نیا اختلال از یناش لوب تمپورال یکیالکتر کیتحرو  لوب تمپورال رو صرع نیا از .دارد

هیتخل یعنی لوب تمپورال یهاحمله از یانمونه ،مرگ کینزد تجربه که اندکردهاستدلال  مفسران از یبرخ اساس

 Limbic) کیمبیل ستمیس ، درترلیک به طور ای تمپورال لوبدر  (seizure like) مانندهحمل یعصب یها

system) است.  

 و مرگ کینزد تجربه یهامشابهت وجود رغمیعل معتقدنددر رد ادعای مذکور،  مابوس مانند یمحققان پاسخ:

صرع  حمله در معمولاً  واسطهمحیط بی ادراک .دارد وجود کردیرو نیا هیعل نکته نیچند تمپورال لوب اختلالات

 با یصرع هحمل .رسدیم نظر به یواقع تعجب کمال با مرگ کینزد تجربه در یول ،شودیم فیرحت تمپورال لوب

 .است آرامش و شیآسا بام اتو اغلب مرگ کینزد تجربه که یحال در ،است همراه اندوه یی وتنها ،ترس احساس

 یول ،است لتداوم مزه و بو احساس ،است یدار ید تصورات از تربیش یدار یشن تصورات یصرع یهاحمله در

 ،تمپورال لوب یکیالکتر کیتحر در و یصرع حمله در .viiiندارد یهمخوان یرفتار  یالگو نیا با مرگ کینزد تجربه

 برجسته نکات یتوال با ؛ اینستین مهم چنان آن دادیرو نیا یول ،شود ااحی دوباره است ممکن حافظه

 نکهیا سرانجام .ندارد یشباهتافتد اتفاق می مرگ کینزد تجربه در یزندگ گستره مرور درکه  شخص نامهزندگی

 یطیمح در درگذشته بستگان با ارتباط جادیا تصور موجب مغز کورتکس یکیالکتر اتریکتح و صرعی یهاحمله
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 ;Harvey & Watt, 2009: 240; Sabom, 1989: 351-352; Carter, 2014: 212] شودینم یبهشت

Long, 2015: 120-122]. 

توان از طریق نزدیک مرگ را می هایاگرچه برخی عناصر تجربهکه کند بیان مینیز  (Kunhardt) کونهاردت

زا به نحو مصنوعی پدید راست مغز و نیز با استفاده از مواد توهم ب گیجگاهی در نیمکرهوتحریک الکتریکی ل

آورد، اما با وجود این، برخی دیگر از عناصر تجربه نظیر مرور رویدادهای زندگی یا دستیابی به اطلاعات عینی از 

 ههای فیزیولوژیکی روشنی دربار تنها قابل بازآفرینی نیستند، بلکه اصولاً تبیین، نهمحیط اطراف در حین تجربه

 . [Kajbaf et al., 2013] آنها وجود ندارد

گران و باورها و شود منطبق با ذهنیت تجربههای نزدیک مرگ مشاهده یا گزارش میآنچه در تجربهاشکال سوم: 

به عنوان مثال، مسیحیان بیشتر حضرت عیسی (ع) و مسلمانان اغلب کنند. فرهنگی است که در آن زندگی می

ترین مدافعان این دیدگاه . زالسکی یکی از سرسختixاندیت کردهو(ع) را ر حضرت محمد (ص) و شیعیان، ائمه

 است.

دلالت  فرهنگیبین هایشباهت وجود«دهند که منتقدانی چون شوشن پاسخ می در پاسخ به این اشکالپاسخ: 

استدلال معکوس (یعنی اینکه مفهوم  دهد کهوی توضیح می. »است بوده مفهوم بر مقدم تجربه که بر این دارد

 لحاظ موضوعی مشابه، به هایایده از ایمجموعه تواند توضیح دهد که چگونهمقدم بر تجربه باشد) نمی

 ناخواسته خودانگیخته و هایNDEبر  دتوانستنمی آن مفاهیم چگونه یا شوند، ابداع مستقل طور به توانستدمی

گران از ادیان و مذاهب تر، تجربه؟ به زبان ساده[Shushan, 2009: 193]کنند  آنها را ایجاد بگذارند و ثیرات

اند به بزرگان دینی و مذهبی خود تفسیر یا با آنها تطبیق ای را که با آنها مواجه شدهمختلف، گرچه افراد نورانی

اند؛ رو شدهههای مقدسی روبگران با انسانآنچه در تمام این تجارب ثابت است، این است که تجربهاند، اما کرده

گران از آنها چه تفسیری دارند، برای بحث ما اهمیتی اند یا تجربههای مقدس چه کسانی بودهحال آن انسان

 David San) یوید سن فیلیپویکسانی دارند. به تعبیر د ندارد؛ آنچه مهم است این است که همه، تجربه

Filippo)  

ه دهند، اما این یهای خاص خودشان اراگران بودایی و هندو ممکن است تفاسیر مختلفی از تجربهتجربه

ها و های نزدیک به مرگ در سایر فرهنگها، اقسام و انواعی که صاحبان تجربهها با سایر مراحل، ویژگیتجربه

  .[Etemadinia, 2012: 60; Parnia, 2013:165-166]ار است اند، سازگادیان گزارش نموده

 لذا

ها ناشی از توهم و ید این نظریه است که این تجربهوهای نزدیک به مرگ، مهای تجربهمشابهت گزارش

های مشابهی از رویداد نزدیک به مرگ اختلالات روانی نیست. افراد، فارغ از سن، نژاد، دین یا ملّیتشان، تجربه

 .[Etemadinia, 2012: 47; Sabom, 1989: 121; Carter, 2014: 141]اند گزارش داده

 به تعبیر لانگ

 تجارب باشد. زندگی پیشین هایتجربه یا فرهنگی اعتقادات محصول تواندنمی مرگ به یکنزد تجربیات ...

  .[Long, 2015: 162; Morse, 1996: 150]هستند  واقعی کلمه، یک در مرگ به نزدیک

 نهدنام می» مشترک الگوی«کند، یاد می مرگ نزدیک تجارب» مرکزی هسته«لانگ از آنچه مورس تحت عنوان 

[Long, 2015: 5].    

پاسخ مهم دیگری که به اشکال سوم داده شده، این است که کودکانی نیز که هنوز در بستر باورهای فرهنگی و 

 :Long, 2015] گوینداند از تجاربی شبیه تجارب بزرگسالان سخن میمذهبی و اجتماعی خاصی آموزش ندیده
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-Parnia, 2013: 148]مورد بررسی قرار داده است  کند که خودکودکی یاد میدو  . پرنیا از تجربه[138-152

150; Harvey & Watt, 2009: 244].  دهد که تجارب این دو کودک از این لحاظ جالب توضیح میوی

یات ماجراهای آنها با آنچه محققان در تجارب نزدیک به مرگی که بزرگسالان توصیف یجز«توجه هستند که 

 .[Long, 2015: 145; Parnia, 2013: 150] »اند، یکسان استکرده

 :[Long, 2015: 144] نویسدلانگ نیز می

 برای که هستند سفیدی لوح همانند مرگ، موضوع به نسبت سال و سن کم کودکان واقع، در«

 .»شوندمی محسوب مناسبی بسیار آزمودنی گروه مرگ، به نزدیک تجربیات بررسی

 :Long, 2015] »شدند گزارش بود افتاده اتفاق اینکه از بعد هاسال کودکان تجربیات از بسیاری«جالب اینکه 

 ,Morse]باشد  نوزادان در تجارب همین کودکان، وقوع مرگ به نزدیک لحظات ادراکات از ترجالب شاید .[149

1996: 226]. 

 »مذهبی سراییداستان« عنوان به NDE بر زالسکی کیدامعتقد است که ت زالسکیشوشن در نقد دیدگاه 

(religious storytelling)، و نابینایان کودکان، ملحدان، های نزدیک مرگمیان تجربه هاشباهت موضوع 

 ,Shushan]گیرد می نادیده را) وجود دارد او خود مطالعه در که هاییفرهنگ جمله از( مختلف هایفرهنگ

2009: 46]. 

دانند، به این معنا که از م دفاعی میز های نزدیک مرگ را نوعی مکانیتجربهشناسان، برخی روان اشکال چهارم:

 . [Teresi & Hooper, 2016: 573] کندشخصیتی که در برابر تهدید مرگ در مخاطره است دفاع می

پاسخ این اشکال این است که این نظریه بدین معناست که بیمار خطر مرگ خود را درک کند. اما چنین  پاسخ:

 Stokes Adams(x(دهد که چرا در بیمارانی که دچار حملات قلبی نوع استوک آدامز ای توضیح نمیهنظری

شود فتد و آگاهی نیز کاملاً متوقف میاآگهی ناگهان از کار میگونه پیششوند، که قلب فرد بدون هیچمی

 بیان دیگر، افرادی که  به. [Teresi & Hooper, 2016: 573-574] های نزدیک به مرگ وجود داردتجربه

رو، برای سر هم  این ای چه زمانی قرار است رخ دهد و ازدانند چنین حادثهشوند، نمیدچار ایست قلبی می     

 ;Parnia, 2013: 160] یند مرگ، زمانی در اختیار ندارندآبخش از لحاظ روانی در حین فر کردن توجیهی آرامش

Kübler-Ross: 2012: 62-63; Long, 2015: 120]. 

دانند در حال مرگ هستند، رویدادهایی را اشکال مذکور به این صورت نیز بیان شده است که افرادی که می

کنند که انتظار وقوعشان را دارند. این تجارب ترس از مرگ حاصل باورهای اجتماعی، فرهنگی و مجسم می

بینند و شان خواهد شد نور میباعث رستگاریمذهبی افراد است. کسانی که معتقدند دیدن نور در هنگام مرگ 

 :Kübler-Ross: 2012] بینندکسانی که به بهشت معتقدند تصویری ذهنی از نیروانای مورد نظرشان را می

 ;Parnia, 2013: 179; Harvey & Watt, 2009: 250-251] نویسد. پرنیا در رد این دیدگاه می[179

Kübler-Ross: 2012: 65-66]: 

شوند ترین محدودیت این نظریه این است که افرادی ... که دچار ایست قلبی و مرگ میبزرگ«

شوند. کنند از لحاظ پزشکی مرده و فاقد هوشیاری محسوب میو مرگ را از نزدیک تجربه می

دانند ای خوشایند را مجسم کنند در اختیار ندارند، چون حتی نمیآنها زمانی برای اینکه تجربه

 »چه زمانی برایشان رخ خواهد داد.این اتفاق 

روی کودکان انجام شد نشان داد بسیاری  ۱۹۸۰ تحقیقاتی که در دههپاسخ دیگر براساس تجارب کودکان است. 

نزدیک مرگ را توصیف کردند و تجارب ایشان از خصوصیات مشترکی با تجارب بزرگسالان  از آنها در واقع تجربه
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وجود داشت این بود که کودکان این تجارب را به زبان خود و در حین بازی یا تفاوتی که  برخوردار بود؛ تنها

های خود داشتند مطابق با سطح ادراک خودشان کردند. گرچه تعابیری که از دیدهها بعد توصیف میگاهی ماه

ردسال شک این گروه آنقدر خبود، با این حال، تجارب ایشان آشکارا به تجارب بزرگسالان شباهت داشت. بی

ساله) بودند که هنوز مفاهیمی از مرگ یا زندگی پس از مرگ در ذهنشان نقش نبسته بود و با (بعضاً دو یا سه

ها به این نتیجه این حال، تجاربی نظیر تجارب بزرگسالان را توصیف کرده بودند. محققان براساس این بررسی

فرهنگی، مذهبی، شخصیتی و حتی سنی است. امروزه دست یافتند که تجارب نزدیک به مرگ فراتر از مرزهای 

 ,Parnia, 2013: 167-168; Morse]دهند نزدیک مرگ رخ میاند که تجارب مجموع پذیرفته دانشمندان در

1996: 153-154; Carter, 2014: 167-177].  

 و دانندمی یکی (Depersonalization)بینی خوددگرسان با را بدن از خروج تجربه برخی اشکال پنجم:

 از جسم شناختیروان جدایی بر مشتمل که است بینیخوددگرسان از اینمونه مرگ نزدیک تجربه که معتقدند

 شناختیروان دفاعی واکنش یک بینیخوددگرسان مرگ، نزدیک تجربه با رابطه در است. به نظر ایشان خویش

که » بینیخوددگرسان«اصطلاح  .[Harvey & Watt, 2009: 250] آیدمی حساب به تهدید احساس به نسبت

  از است عبارت نیز ترجمه شده،» شخصیت مسخ« و »خویشتن از گسست«به 

 است ممکن اختلال این دچار بیماران خویش. خویشتن از جدایی و بیگانگی عودکننده یا پایدار احساس

 تا خویشتن از گسست بینند.می فیلم یک در را خود کنند احساس یا و xiاندشده ربات شبیه کنند احساس

 ممکن بیمار است. فرد محیط از بریدگی یا بودنغیرواقعی احساس شامل و است مرتبط اختلال این با حدودی

 :Boland et al., 2022] مرگ یا یادیدنور شبیه کند ادراک هیجانی بار و شفافیت بدون را بیرون جهان است

197]. 

 -۲ ؛بدن تغییرات احساس -۱دارد:  مختلفی مجزای هایلفهوم شخصیت، مسخ یا خویشتن از گسست تجربه

 خود هیجانات از جداشدن احساس -۴ ؛دیگران از جدایی احساس -۳ ؛عامل و گرمشاهده عنوان به »خود« تجزیه

[Boland et al., 2022: 197]. 

 دنبال به اما ست،ا گذرا معمولاً  که باشد داروها با مرتبط تواندمی »خویشتن از گسست«لازم به ذکر است که 

از  گسست که است ممکن روانی هایمحرک و سایر کوکائین جوانا،ماری جمله از مواد برخی با مسمومیت

 .[Boland et al., 2022: 198]کند  بروز پایداری خویشتن

 با را بدن از خروج که تجربهدیدگاهی  نقد در توان گفت ایروینپس از آشنایی با اختلال مذکور، حال می پاسخ:

 مرگ نزدیک تجربه هایویژگی از لهامس این محققاً  که است درستی معتقدداند، بهمی خویشتن یکی از گسست

 sense of)خود  مفهوم مرگ، به نزدیک تجربه اثنای در که کنندمی گزارش معمولاً  گرانتجربه نیست، زیرا

self) است بیداری حالت در معمول هوشیاری از ترواقعی و حتی روشن قوی، آنها در [Boland et al., 

2022: 198]. 

 خروج از بدن تجربه

. همچنین به xiiنامندمی )OBE(و اختصاراً  )body experience-of-out(انگلیسی  خروج از بدن را در تجربه

یا » بدن خود مشاهده«یعنی  (autoscopy)کند خود را مشاهده میحالتی که انسان از بدن خارج شده و بدن 

. جالب اینکه [Teresi & Hooper, 2016: 560; Harvey & Watt, 2009: 256]گویند می» خودنگری«

 کنندرا تماشا می اند که گویا فرد دیگریاند که با بدن خود چنان بیگانه بودهگرها گزارش کردهبرخی تجربه
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[Teresi & Hooper, 2016: 565] دانند که در بالا قرار را بخشی از چیزی می» خودشان«اکثراً ! این افراد

 .[Parnia, 2013: 137] گرفته، نه جسمی که در پایین دراز کشیده است

ای تجربه ؛است بدن از خروج تجربه شامل مرگ به نزدیک تجربیات از نیمی تقریباً «کند که جفری لانگ بیان می

های زمینی مانند تجربه مقابل در سابوم .[Long, 2015: 69] »است زمینی وقایع شنیدن یا دیدن با که همراه

دیگر،  عوامل از ست، کاملاً شاهد اتفاقات اتاق عمل و جراحی بدن خویش است،ا اینکه بیماری که در حال کما

 تحقیق .[Sabom, 1989: 61] کندمی یاد (transcendental elements)طبیعی  با عنوان عناصر فوق

 فوق عوامل شامل فقط %۴۸ خودنگری، عوامل شامل فقط مرگ، نزدیک هایتجربه %۳۳ دهدمی نشان سابوم

 نامدمی ترکیبی مرگ نزدیک تجربه را آنها وی که بود طبیعی فوق و خودنگری عامل دو هر شامل %۱۹ و طبیعی

[Long, 2015: 106]. هلدن  جنیس نتایج تحقیقی که(Janice Holden) گیریسخت با انجام داد و 

 کاملاً  که داشتند زمینی زندگی رویدادهای از مشاهداتی کنندگانتجربه %۹۲ که داد بود، نشان همراه بسیاری

 :Long, 2015] نداشتند مرگ به نزدیک تجربه از بعد گرفتهصورت هایبررسی با اختلافی هیچ و بوده صحیح

71-72]. 

های های نزدیک مرگ نیست، و ممکن است در موقعیتخروج از بدن لزوماً منحصر به تجربه تجربه :نکته

هایی ، لذا این پدیده را باید در کنار سایر پدیده[Harvey & Watt, 2009: 255]گوناگون دیگری هم بروز کند 

 صورت به بدن از خروج تجربه که است شده گزارش« کند.گر از آنها حکایت میدر نظر گرفت که تجربه

. [Long, 2015: 69] »دهدمی رخ نیز زندگی تهدیدکننده رویداد یک با ارتباط نه در و ارادی، و خودانگیخته

 اند. شیخ اشرق به حکمای بزرگ ازالهی داشته بارز چنین امری خلع بدنی است که برخی عرفا و فلاسفه نمونه

 من الانسان یکون لا و«... اند: های ارادی داشتهکه چنین تجربهدهد جمله به افلاطون و هرمس نسبت می

. وی در جای دیگر [Suhrawardi, 1996: 111]...» ملکة خلع البدن و التّرقّی  له یحصل لم ما الحکماء،

جسمش چون لباسی بر تنش باشد که گاهی آن را درآورد و گاهی دربر کند:  داند کهرا کسی میله احکیم مت

 .[Suhrawardi, 1996: 503] ...» و یلبسه اخری کقمیص یخلعه تاره ذی یصیر بدنهه هو الّ المتألّ  لحکیما«

اند که بدن در برخی موارد به عنوان یک اختلال روانی مطرح است، اما محققان یادآور شده از خروج تجربه

 از شماری در که باشند میانجی رسوم از بخشی توانندمی شخصیت/واقعیت مسخ ارادی و عمدی تجربیات

 American Psychiatric] شوند داده تشخیص اختلاط عنوان به نباید و هستند رایج هافرهنگ و مذاهب

Association, 2022: 513]. 

های تجربهبندی تحقیقات مودی، مورس و رینگ از شویم که فیلیپو در جمعدر پایان این بخش یادآور می

 -۱داند که ذکرشان گذشت: اعتباری انواع شبهاتی میسه عامل مهم زیر را پاسخی قطعی به بینزدیک مرگ، 

 -۲. های نزدیک مرگگران تجربهتجربهکالبد و پیرامون توسط  های متقن خروج از بدن و مشاهدهگزارش

تغییرات نگرشی و  -٣های بزرگسالان است. های مذکور توسط کودکان که مشابه گزارشتجربههای متقن گزارش

 .[Etemadinia, 2012: 50] های نزدیک مرگشخصیتی صاحبان تجربه

 

 گیرینتیجه

 دارند را تجاربی چنین که کسانی که حالی در دهد کههای مذکور توضیح میلفهوشوشن پس از برشمردن م

های تجربه از متافیزیکی و گرایانهطبیعت هایتبیین کنند،می تفسیر مذهبی یا معنوی عبارات با را آنها معمولاً 

 از بقای پس امکان مورد در زیادی دینی و فلسفی ملاتات موضوع پدیده این و است، شده هیارا نزدیک مرگ نیز
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انسان  آگاهی ماهیت از ما فهم و مرگ، از پس زندگی درباره دینی باورهای بدن، و ذهن دوگانگی فیزیکی، مرگ

 :[Carter, 2014: 175] نویسدکارتر در همین زمینه می .[Shushan, 2009: 319] است بوده

این  واقعی مورد مفهوم در که نیست معنا به آن مرگ به نزدیک تجربه به گسترده علاقه«

 واقعاً  مرگ به نزدیک تجربه آیا دارد. وجود فیلسوفان و دانشمندان بین نظری اتفاق تجربیات

 مراحل اولین طی بدن ذهن از واقعی جدایی یک رسد،می نظر به ابتدا در که است چیزی آن

 هایمخالفت با تفسیر این ولی کنند،می فکر محقق و فیلسوف چنین چند جسمی؟ مرگ

 .»است شده مواجه سختی

ها در باب ها، محققان و فیلسوفان متعددی نیز معتقدند که باور به صحت گزارشدر مقابل ماتریالیست

نفس  انگاری در باب رابطهترین آنها تقویت نظریه دوگانهمرگ لوازمی به همراه دارد که عمدههای نزدیک تجربه

که کار  (Michael Kinsella)شناسی به نام مایکل کینزلا . انسان[Etemadinia, 2012: 28] و بدن است

نزدیک به مرگ را در ایالات  های تجربهدر باب گروه (ethnographic fieldwork)نگاشتی میدانی قوم

های بدن را در گزارش-از دوگانگی ذهن (version) کند که بسیاری از مردم، روایتیمتحده انجام داد، ادعا می

دارد که بیان می (Gary R. Habermas). گری هابرماس [White, 2021: 155]کنند بیان می NDE خود از

 ترک گر مرگ ازادراک تجربه ها مانندتجربه این هایی ازجنبه که است این محققان بین در تبرداش ترینرایج

آگاهی  و (self)خود  مورد در گرادوگانه دیدگاه نفع به بالا قویاً  از آن به کردننگاه و خود بدن

(consciousness)  است[Habermas, 2018: 243]مرگ، نزدیک تجربه مدت . به تعبیر مایکل سابوم در 

 »خالی صدف« یک مانند جسمانی کالبد و است شخص آگاه هویت تنها (separated self)» جداشده خود«

 پزشک و از محققان برجسته- )Melvin Morse(. ملوین مورس Sabom, 1989: 50[xiii[ ماندمی باقی

  :[Morse, 1996: 261] نویسدمی خود کتاب پایان در -ویژه در مورد کودکانمرگ، به نزدیک یهاتجربه

 واقعی مرگ به نزدیک لحظات در افراد هاییتور که کنیم پیدا ایمان موضوع این به ما اگر«

  ».ایمکرده ییدات را انسان روحانی خصلت و ماهیت واقع، در هستند

 :[Long, 2015: 59] شودمغز مستفاد می جفری لانگ نیز بیانی دارد که از آن، ثنویت ذهن و

 تجربه در فرازمینی و ارتقایافته بینایی یک حس از اغلب کنندهتجربه افراد اینکه به توجه با«

 حس مسئول که باشد نکته این بر آشکاری دلیل تواندمی خود این کنند،می صحبت خود

  ».است مغز از غیر به جایی مرگ نزدیک تجربه در بینایی

 :Etemadinia, 2012] نویسدهای نزدیک به مرگ میتجربههای مختلف در باب فیلیپو پس از بیان دیدگاه

70] : 

های نزدیک به مرگ، فارغ از باورهای شمار ناظر به تجربههای بیسازگاری موجود میان گزارش«

شده، های دینی گزارشهای نزدیک به مرگ و تجربهمذهبی و مشابهت موجود میان تجربه

 .»آوردیتی ناظر به این تجربیات فراهم میهای فراشخصبرهان معقولی دال بر نظریه

ی انسانی یرویدادهایی هستند که از استعداد برتر و غا (transpersonal theories)های فراشخصیتی تجربه

 .[Etemadinia, 2012: 37] آیندگیرند و مافوق نفس و تشخص فردی به شمار میت میانش

 :[Teresi & Hooper, 2016: 569] نویسدسابوم نیز میهای نزدیک مرگ مایکل محقق برجسته حوزه تجربه



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رقیکارکُن ب بیحب ۳۸۲

  ۱۴۰۳ پاییز، ۴، شماره ۴دوره                                                                                                                                        یفلسف هشیاندنامه فصل

ند و هستمطالعات من حاکی از آن است که مغز فیزیکی و ذهن غیرفیزیکی متمایز از هم «

یند مرگ به طریقی از هم جدا شوند. در غیر این صورت، ما چگونه آاینکه ممکن است آنها در فر 

  »هیم؟توضیح دهای دقیق خارج از بدن را توانیم ادراکمی

هایی یافته و های نزدیک مرگ شباهتهای مدرن از تجربههای قرون وسطایی و روایتزالسکی میان روایت

 : [Zaleski, 1987: 187] ها توصیف از روح و بدن استبیان کرده است که اولین مورد این شباهت

شود، روح جداشده صیف میصریح تو گرایانهبا عبارات دوگانه -خروج روح از بدن-مرگ  نحوه«

  .»کنداعتنایی یا تحقیر نگاه می[بدن] با بی به محل سکونت قبلی خود

 :Carter, 2014] نویسندمی انگلیسی نزدیک مرگ تجربه ۳۰۰ روی تحقیقاتشان در فنویک الیزابت و پیتر

181]:  

 به که بدنی از ترواقعی نهایتبی است، واقعی من بدنم از خارج و بیرون من که حس این«

 »ست.ا شده توصیف مرتباً  است، مانده جای

اند که گویا فرد دیگری اند که با بدن خود چنان بیگانه بودهخروج از بدن گزارش کرده گرها در تجربهبرخی تجربه

دانند را بخشی از چیزی می» خودشان«این افراد غالباً  ![Teresi & Hooper, 2016: 565] کنندرا تماشا می

 .[Parnia, 2013: 137] که در بالا قرار گرفته، نه جسمی که در پایین دراز کشیده است

ای تجربه ؛است بدن از خروج تجربه شامل مرگ به نزدیک تجربیات از نیمی تقریباً «کند که جفری لانگ بیان می

 مقابل در که سابومقبلاً بیان شد  .[Long, 2015: 69]» است زمینی وقایع شنیدن یا دیدن با که همراه

ست، کاملاً شاهد اتفاقات اتاق عمل و جراحی بدن ا های زمینی مانند اینکه بیماری که در حال کماتجربه

 .[Sabom, 1989: 61] کندمی یاد طبیعی دیگر، با عنوان عناصر فوق عوامل از خویش است،

 Owens, Cook and)استیونسون  و کوک های اونز،گریسون و همکارانش نیز از تحقیق سه محقق به نام

Stevenson) کنند کهنقل می [Greyson et al., 2009: 229]: 

ذهنی  فعالیت حتی افزایش و عادی فکری یندهایآفر  ها ... وقوعویژگی این ترینمهم شاید«

نباشد،  غیرممکن اگر فعالیتی چنین دارد انتظار مغز-ذهن همانیاین مدل که مواقعی در باشد،

 طول در را خود ذهنی یندهایآفر  اغلب مرگ، به نزدیک کنندگانتجربه. یابد کاهش شدتبه

NDE و روشن غیرمعمولی طور به را خود حسی تجارب و شفاف، و واضح توجهیقابل  طور به 

 ما مجموعه در مورد ۵۲۰ تحلیل و تجزیه. کنندمی توصیف خود طبیعی بیداری حالت از فراتر

 حد از ترواضح« عنوان به NDE طول در را خود تفکر کنندگانتجربه از %۸۰ که داد نشان

 افراد افزایش ما، مجموعه در این، بر علاوه. کردند توصیف »همیشه مثل واضح« یا »معمول

 مرگ فیزیولوژیکی به نظر از واقعاً  که زمانی از بیشتر توجهی قابل طور را به ذهنی عملکرد

 .»کردند گزارش نبودند، نسبت به زمانی که بودند، نزدیک

ست. بیان زیر از لانگ نیز ا ل به دوگانگی آنهاینتیجه، قا مغز و در-ذهن همانیصراحت منکر اینبیان فوق به

 :[Long, 2015: 104] مغز است-حاکی از دوگانگی ذهن

 آگاهی و هشیاری سطح بایستی است مغز محصول و داشته جسمانی امنش تنها هشیاری اگر«

 دیگر مرگ به نزدیک تجربیات به نسبت هوشیبی حالت تحت مرگ به نزدیک تجربیات در

 پژوهش ... هاییافته ست، اماا ما انتظار مورد نیمطم طور به که است چیزی این باشد. کمتر

 .»کندمی رد را موضوع این
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 لذا

 شاید دهندمی رخ عمومی هوشیبی حالت با همزمان و قلبی پی ایست در مرگی که به نزدیک تجربیات

  .[Long, 2015: 106] است بدن از خارج در هشیاری وجود امکان برای گواه ترینصریح و ترینکامل

توان براساس امور مادی و فیزیکی تبیین کرد. لذا در براساس آنچه ذکر شد بدیهی است که چنین اموری را نمی

های نزدیک مرگ، قبول اصالت است براساس تجربه مقابل افرادی چون بلکمور و پرسینگر، ملوین مورس معتقد

 .[Wulff, 2013: 832]تر باشد روح و جدایی روح از بدن باید برای متخصصان پزشکی آسان

گوی اصلی در وهایی گفتکند این است که در چنین بحثمهمی که گری هابرماس به آن اشاره می نکته: نکته

 ست؛ بسیار شبیه مبارزات داغ سیاسی کها هابینیجهان جدی تضادباب بهترین شواهد نیست، بلکه میان 

گرایانه طبیعت بینیجهان مثال، وی به عنوان به. است موضعی طرفدار چه بحث شروع از قبل کنندهمناظره

 هر کاری را انجام یا گویندمی چیزی رغم داشتن اشکالات بنیادین، هرکند که معتقدان به آن علیاشاره می

 است خودداری کنند. اما مرگ از پس زندگی اولیه لحظات نفع به یید هر سندی که معمولاً ادهند که از تمی

 با دادنپاسخ صرفاً  یا اند،شده ییدات توسط شواهد شدتبه که NDE رویدادهای از زیادی تعداد گرفتننادیده

 . [Habermas, 2018: 243]کند  رد را NDE استدلال تواندنمی هایی،داده چنین از اجتناب منظور به تمسخر

 حفظ ؛است وابسته ربطبی عملاً  و ضعیف بسیار تمایل دو به تنها NDE ضد موضع که رسدمی نظر به اغلب

 اما. »معنوی« گزینه هر از آن شدید بیزاری و تحت هر شرایطی، قیمتی و هر به خود طبیعی بینیجهان تعهدات

. کندنمی عمل خوب NDE شواهد مورد صدها رد برای تلاش هنگام گرایانهطبیعت موضع ؛است واضح چیز یک

 .[Habermas, 2018: 244] است ترین تبیینراستی ضعیفبه اینجا در گرایانهطبیعت دیدگاه رو، این از

 :[Parnia, 2013: 188] نویسدپرنیا نیز در بیان نسبتاً مشابهی می

افراد تجاربی را از زمان ایست قلبی و مرگ خود به خاطر علم نشان داده است که برخی از «

اند، دارند. ولی حتی امروزه افرادی وجود دارند که تجارب بعد از مرگ کسانی را که احیا شده

را به عنوان » نزدیک مرگ تجربه«رغم وجود اطلاعات علمی فزاینده، برند. آنها علیال میوزیر س

کنند. این افراد باید درک کنند صرف این واقعیت که یتوهم، هذیان یا خیالات تکذیب م

دهد، در مورد توهم و هذیان هم رخ می» نزدیک مرگ تجربه«تغییرات شیمیایی خاصی که در 

بودن این تجارب باشد. واقعیت معنایی است که غیرواقعی دهندهتواند نشاندهد، نمیرخ می

له این است که هنوز ااین مس ل عمدهبخشیم. دلیطبق تعریف جامعه به تجاربمان می

این رو هر موضوعی در رابطه با مرگ و زندگی وجود دارد و از  باورهایی قاطع و قدرتمند درباره

  »شود.های شخصی محدود میاتفاقات بعد از مرگ اغلب به دیدگاه

 :[Talbot, 2015: 339-340] نویسدمی مرگ نزدیک هایتجربه بودنعجیب به اشاره از نیز پس تالبوت

 هم کلی طور به نیز [موجود] علمی نظام اینکه انگیزترحیرت و انگیزند،حیرت اظهارات این«

 که را ایگسترده مدارک و اسناد هم و گرفته، نادیده همواره را هاپژوهش این از حاصله نتایج

 در اینکه یکی است. پیچیده و گوناگون بسیار امتناع این دلایل اند.بوده این نتایج مبنای

 روحانی واقعیت یک ایده تواندمی آیدمی نظر به که ایپدیده به جدگرفتن معاصر علم قلمروی

 سادگیبه لذا و اعتیادند سان به باورها و نیست ... اعتقادات مرسوم چندان رساند اثبات به را

 دانشمندان فراوان تعصب گوید،می مودی آقای که طورهمان دیگر، دلیل روند.نمی میان از

 را آنها بتوان که معتبرند و ارزشمند نظریاتی و آرا از دسته آن تنها که است این ایده به نسبت
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 تا است، واقعیت از ما علمی رایج فهم ناتوانی دیگر دلیل و کرد. اثبات علمی دقیقاً  طرزی به

 یا است واقعی اصلاً  مرگ به نزدیک حالت تجربه که دهیم توضیح خواهیمحتی می که جایی

 .»خیر

چرا این تجربیات که به نظر شما «آمیز از ملوین مورس پرسید: رادیویی با لحنی طعن وقتی یک مجری برنامه

شدن در ها، غرقاصیل و باارزش هستند، به جای اینکه در متن زندگی پیدا شوند، در لحظات سقوط در بزرگراه

 ؟، مورس جواب داد: »آیندید میها و ... پدها، سقوط از بلندیمرداب

ل شود، مسلماً آمار نشان یهای معنوی و دستاوردهای روحی ارزش قاپزشکی برای این دریافت اگر جامعه

های عمل دهد که اکثریت عظیمی از آنها در متن زندگی و در جریان خدمات پزشکی و بیمارستانی، در اتاقمی

ثبت و ضبط  (C.U.U)و بخش مراقبت از عروق قلبی  (I.C.U)شکی های شدید پز های مراقبتجراحی، در بخش

حتی اگر به پرستار و پزشک -ها سفانه در شرایط کنونی بسیاری از تجربیات بیماران در این زمینهاشوند. متمی

توجهی کادرهای پزشکی باعث شده تا این شوند. بیدر سوابق پزشکی آنها درج و ثبت نمی -معالج هم گفته شود

اند بماند و هرگز امکان وع ادراکات عادی و طبیعی برای همیشه در دل بیماران و افرادی که آنها را تجربه کردهن

 .[Morse, 1996: 96]تجلی نیابند 

به جدایی روح از بدن و تجرد نفس دلالت  مرگ نزدیکهای آید که تجربهدست میاز مجموع آنچه گفته شد به

گیرد که هیچ مبنایی ت میاباوری نشگرایی و علمدارند و انکار آنها از اذهان معتقد به فیزیکالیسم، طبیعت

باوری مبتنی بر یک تعهد ایدئولوژیک کورکورانه یا تفکر جزمی علم«علمی و فلسفی برای اثبات آنها وجود ندارد. 

. جیگون کیم [Bunnin & Jiyuan, 2004: 624] »شناختی قابل اثباتبر پیشرفت معرفتاست و نه مبتنی 

(Jaegwon Kim) معاصر یک ایدئولوژی فلسفی دارد، آن ایدئولوژی  معتقد است که اگر بتوان گفت فلسفه

حاکم  تحلیلی را هدایت و محدود کرده و عقیده گرایی است که در بیشتر قرن بیستم فلسفهگمان طبیعتبی

رغم اختلافاتی که کند که علینیز بیان می (Steven Horst). استیون هرست [Gasser, 2007: 3] استبوده 

میان فیلسوفان ذهن معاصر وجود دارد، لااقل یک چیز هست که کمابیش بر آن اتفاق نظر وجود دارد: تعهد به 

های گذشته در زمینه کسانی که در دهه تقریباً همهلذا  .[Horst, 2007: 11] گرایانهذهن طبیعت یک فلسفه

دیوید اسکربینا  .[Horst, 2007: 11] اندتوصیف کرده» گرایانهطبیعت«خود را  اند، نظریهذهن نوشته فلسفه

(David Skrbina) که است ماتریالیستی هاینظریه سلطه تحت کنونی ذهن فلسفه«نویسد: نیز می 

 ,Skrbina]» بپردازند جهان [مادی] در ذهن ظهور ذهنی یا کیفیات آگاهی، لیمسا به شایستگی به توانندنمی

گرایی در محافل فلسفی به نوعی ایدئولوژی تبدیل شده طبیعت«دارد که: هرست نیز بیان می. 5 :2017[

شود گیرد یا برای آن استدلال میندرت مورد بررسی قرار میکه مفروضات اساسی آن به حالی ، درxiv»است

[Horst, 2007: 12]. 
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modern times. New York: Oxford University Press. 
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